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از  يكـی  ايـدز  اچ آی وی/  زمينـه  در  اطلاع رسـانی  و  آمـوزش   

اسـراتژی های برنامـه كشـوری پيشـگيری از اچ آی وی/ ايـدز در كشـور اسـت، 

بـا ايـن وجـود تعيـن يـک مقطـع زمانی خـاص در سـال بـرای برجسته سـازی 

موضـوع و حسـاس كردن سیاسـتگذاران، مسـئولان و آحـاد افـراد جامعـه بـه 

موضـوع اچ آی وی/ ايـدز و همـراه کـردن آنـان بـرای پیشـگیری از اپیدمـی 

ایـدز بسـيار ضروری اسـت. در جمهـوری اسـلامی ايـران ايـن مقطـع زمانـی 

خـاص، همزمـان بـا سـاير كشـورهای جهـان در نظر گرفته شـده اسـت. هفته 

اطلاع رسـانی ایـدز، فرصـت مناسـبی بـراي تبيـن برنامه هـا، جلـب مشـاركت 

سياسـتگذاران و مسـئولان، بيـان اقدامـات، دسـتاوردها و چالش هـای موجود 

از  هـدف  بـود.  خواهـد  دسـت اندركاران  فعاليت هـای  تكريـم  همچنـن  و 

برگـزاری ایـن رویـداد، اطلاع رسـانی مناسـب در خصـوص اچ آی وی/ ايـدز و 

اهميت پيشـگيری از آن، جلب حمايت سياسـتگذاران، مسـئولان و سـازمان ها 

از برنامه هـای اطلاع رسـانی و کنـرل اچ آی وی/ ايـدز و افزايـش همكاری هـای 

بـن بخشـی، معرفـی اقدامـات، دسـتاوردها و چالش هـای موجـود در زمينـه 

برنامه هـای اچ آی وی/ ايـدز در كشـور،جلب مشـاركت انجمن هـای غير دولتی 

و عمـوم مـردم در برنامه هـای پيشـگيری و كنـرل اچ آی وی/ ايـدز در كشـور 

می باشـد.

برنامه هـای اجرایـی معمـولا با تشـكيل »سـتاد برگزاری مراسـم روز   

جهانـی ايـدز« بـا حضـور نماينـدگان افـراد مبتـلا بـه اچ آی وی، صـدا و سـيما، 

آمـوزش و پـرورش، دانشـگاه ها و مراکـز آمـوزش عالـی، بهزيسـتی، نـيروی 

انتظامـی، شـهرداری، سـازمان زندان هـا، سـازمان تربيـت بدنـی، سـازمان های 

غيردولتـی، هـلال احمـر، سـازمان های مـردم نهـاد )سـمن( و ... و همچنیـن  

در  زمينـه  ايـن  در  مناسـب  برنامه ريـزی  و  شهرسـتانی  سـتادهای  تشـكيل 

سـطح اسـتان ها آغاز می شـود. در سـطح کشـوری، حمایت فنی سـازمان های 

بین المللـی نیـز همـراه این کمیتـه می باشـد. پایگاه های اطلاع رسـانی، اتوبوس 

ایـدز، برنامه های هنری، ورزشـی، تئاترهای خیابانـی و دیگر برنامه های هنری 

و ابتـکاری به منظـور افزایـش آگاهـی و پیشـگیری از اچ آی وی برپـا می گـردد. 

هـدف از برگـزاری ایـن برنامه هـا آموزش و اطلاع رسـانی هدفمنـد برای عموم 

مـردم و گروه هـای در معـرض بیشـرین خطـر ابتـلا بـه اچ آی وی می باشـد که 

بـا توجـه به گسـرش روز افزون شـبکه های مجازی پیشـنهاد می گـردد که این

برنامه هـا بـا تمرکـز بیشـر در صفحـات مجـازی صـورت پذیـرد. بدیـن منظور 

طراحـی پیام هـا و اسـراتژی ها بـا هـدف اعتماد سـازی به سیسـتم بهداشـتی، 

راه هـای پیشـگیری و ترویـج نگـرش صحیح بـا تمرکز بر کاهش انـگ و تبعیض 

بـه خصـوص در میـان افـرادی کـه بـه طـور مسـتقیم بـا مسـائل بهداشـتی و 

درمانـی در ارتبـاط نیسـتند، صـورت می پذیـرد. بدیـن منظـور، دسـتگاه های 

تاثیرگـذار بـر افـکار عمومـی مـردم می بایسـت شناسـایی گردند و بسـته های 

اطلاعاتـی بـرای سیاسـتگذاران و مسـئولین تهیه شـود.

شـعار روز جهانـی ایـدز امسـال، »آگاهـی و پیشـگیری، آزمایـش و   

درمـان اچ آی وی، همـه در یـک کشـتی نشسـته ایم« می باشـد کـه برگرفتـه 

از شـعار های سـازمان جهانـی بهداشـت و دفـر برنامـه مشـرک سـازمان ملل 

متحـد در زمینـه ایدز می باشـد. بر همین اسـاس روزهای هفته  اطلاع رسـانی 

ایـدز بدیـن صـورت نامگـذاری شـده اسـت:

شنبه: سازمان ها و اچ آی وی

یکشنبه: رسانه و اچ آی وی

دوشنبه: اچ آی وی و مسئولیت اجتماعی 

سه شنبه: زندگی با اچ آی وی

چهارشنبه: خانواده و اچ آی وی

پنج شنبه: جوانان، نوجوانان و اچ آی وی

جمعه: آزمایش و اچ آی وی

همانطـور کـه پیش تـر گفتـه شـد، رویکـرد آمـوزش و اطلاع رسـانی   

در ایـن هفتـه، می بایسـت همه جانبه باشـد و کلیه جنبه هـا از قبیل آگاهی، 

دیـده شـود.  آن  در  درمـان می بایسـت  و  آزمایـش  پیشـگیری، 

1

نیازهای سلامت زیر یک سقف

2

نازنین حیدری مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژ

کارشناس اداره کنرل ایدز و بیماری های آمیزشی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

سیاست های وزارت بهداشت برای روز 

جهانی ایدز



خدمات ادغام یافته اچ آی وی
در زمانـی کـه جهـان تعهـد داشـته تـا سـال 2030 بـه همه گیـری   

ایـدز پایـان دهـد و تـا 2020 بـه اهـداف 90-90-90 دسـت یافتـه باشـد، در 

منطقـه مدیرانـه شرقـی تنهـا یـک نفـر از هـر سـه نفـر مبتـلا بـه اچ آی وی از 

وضعیـت ابتـلا خـود آگاه اسـت و تنهـا یـک نفـر از هر پنـج نفـر مبتلا تحت 

درمـان قـرار گرفتـه اسـت. 

دسرسـی بـه سـلامت، یـک حـق اساسـی اسـت. ماننـد هر انسـان،   

مبتلایـان و افـراد متاثـر از اچ آی وی طیـف وسـیعی از نیازهای سـلامت دارند: 

 • همانطـور کـه ایـن افـراد در معـرض تمـاس بـا اچ آی وی قـرار گرفته انـد، 

ممکـن اسـت در تمـاس بـا هپاتیـت و عفونت هـای آمیزشـی نیـز باشـند. 

 • زمانـی کـه ایمنـی اختلال پیـدا می کند، این افراد مسـتعد انواع بیماری های 

عفونی مانند سـل می شوند. 

 • ایـن افـراد می تواننـد نیازهـای مرتبـط بـا سـلامت کـه مرتبـط بـا اچ آی وی 

نیسـت، داشـته باشند. 

 • انـگ و تبعیـض در ارائـه خدمـات یـک مانـع بـزرگ بـرای دسرسـی ایـن 

افـراد بـه خدمـات پیشـگیری، آزمایـش، درمـان و حتـی خدمـات غیرمرتبط با 

اچ آی وی اسـت.  

خدمات ادغام یافته مردم مدار
سـازماندهی و مدیریـت خدمـات ادغـام یافتـه مردم مـدار، باید به   

کـه: باشـد  نحـوی 

 • افـراد بسـته جامعـی از خدمـات پیشـگیری و مراقبت مورد نیـاز خود را به 

شـکلی محرمانـه دریافت کنند.  

 • مـردم بتواننـد بـه آسـانی بـه خدمـات جامـع سـلامت، مطمـن، به هنگام و 

بـا کیفیت دسرسـی پیـدا کنند.    

 • کارکنـان، خدمـات جامـع و هماهنـگ سـلامت را در سـطح جامعـه ارائـه 

. کنند

 • افـراد جامعـه بـه نحـوی توانمنـد شـده تـا در برنامه ریـزی، تصمیم گیـری و 

فعالیـت بـرای سـلامت خود مشـارکت داشـته باشـند. 

اچ آی وی  بـا  کـه  افـرادی  بـه  یافتـه  ادغـام  ارائـه خدمـات 

بـه: منجـر  اچ آی وی  از  متأثـر  افـراد  و  می کننـد  زندگـی 
 • افزایـش دسرسـی به هنـگام بـه خدمـات، کاهـش هزینـه و زمـان بـرای 

می گـردد. حاشیه نشـین  جمعیت هـای  بـرای  به ویـژه  ویزیـت، 

 • بـه بیـمار کمـک می کنـد تـا توانایـی خـود در مدیریـت زندگی بـا اچ آی وی 

و مراقبت هـای طولانـی مـدت را افزایـش دهد. 

 • رابطـه ی بهـر و تـوام بـا اعتـماد بیشـر بیـن بیـمار و ارائه دهنـده خدمت 

برقـرار می کنـد. 

 • از انگ و تبعیض می کاهد. 

نیازهای سلامت زیر یک سقف

ایـن  ادغـام  از  نیـز  سـلامت  نظـام  مبتلایـان،  بـر  عـلاوه 

کـه: ترتیـب  ایـن  بـه  بـرد  خواهـد  سـود  خدمـات 
 • فرصت هـای از دسـت رفتـه بـرای تشـخیص مبتلایـان بـه اچ آی وی را بـه 

حداقـل رسـانده، ایـن افـراد را بـه خدمـات متصـل می کنـد. 

عفونت هـای  سـل،  مثـل  مرتبـط  بیماری هـای  سـایر  تـا  می کنـد  کمـک   •  

آمیزشـی، هپاتیـت و سرطـان گـردن رحم بهر تشـخیص داده شـده، درمان و 

پیگیـری شـوند. 

 • پایبنـدی بـه درمـان مبتلایـان بـه اچ آی وی و سـایر بیماری هـای مرتبـط را 

افزایـش می دهـد. 

 • انجام کارهای موازی در ارائه خدمات مختلف را به حداقل می رساند. 

 • عدالـت و کرامـت در ارائـه خدمـات را تضمیـن کـرده، سـلامت را ارتقـاء 

می دهـد.

 • از هزینه های سلامت کاسته، کارآیی خدمات را افزایش می دهد. 

 • دسرسـی مهاجریـن، افـراد بی خانمـان و پناهنـدگان را به خدمات سـلامت 

می دهد.  افزایـش 
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سهیل مهماندوست

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

از ســال 1984 کــه ویــروس اچ آی وی توســط دانشــمندان شــناخته   

ــی  ــا پاندم ــه ب ــه مقابل ــشر پیشرفت هــای بســیاری در زمین ــون ب شــده، تاکن

)اپیدمــی جهانــی( اچ آی وی داشــته و توانســته بــه موفقیت هــای قابــل 

ــدم  ــال و ع ــای انتق ــروزه راه ه ــا ام ــت یابد. م ــه دس ــن زمین ــی در ای توجه

انتقــال ویــروس اچ آی وی را بــه خوبــی می شناســیم و راه هــای موثــری 

ــی از  ــم. یک ــار داری ــروس در اختی ــن وی ــال ای ــگیری از انتق ــرای پیش ــز ب نی

ــای  ــروس داروه ــن وی ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــشر ب ــت آوردهای ب ــن دس مهمری

ضدرتروویروســی می باشــند کــه ایــن امــکان را بــه افــراد مبتــلا می دهــد تــا 

در صــورت پایبنــدی بــه درمــان از ابتــلا بــه ایــدز مصــون بماننــد و طــول عمــر 

طبیعــی داشــته باشــند. امــا در کنــار ایــن موفقیت هــا هنــوز هــم مشــکلاتی 

وجــود دارنــد کــه طــی ایــن ســال ها پابرجــا مانده انــد، مشــکلاتی کــه بــرای 

ــرادی  ــه فقــط اف ــاز اســت، ن ــه همراهــی همــه مــردم نی ــر آن هــا ب ــه ب غلب

ــا ایــن عفونــت در ارتبــاط هســتند. انــگ و  کــه مســتقیم یــا غیرمســتقیم ب

تبعیــض، عــدم آگاهــی کافــی مــردم در زمینــه راه هــای انتقــال و پیشــگیری، 

عــدم انجــام آزمایــش و عــدم پایبنــدی بــه درمــان از جملــه مشــکلاتی 

ــد. ــی مانده ان ــده باق ــل نش ــه ح ــتند ک هس

روبان قرمز  

ــود  ــناخته می ش ــدز ش ــی از ای ــاد آگاه ــوان نم ــز به عن ــان قرم روب  

و مــردم در روز جهانــی ایــدز، بــا وصــل کــردن ایــن روبــان بــه لبــاس 

ــاد و  ــرده و ی ــلام ک ــه اچ آی وی اع ــلا ب ــراد مبت ــود را از اف ــت خ ــود حمای خ

ــده  ــد زن ــت داده ان ــدز از دس ــر ای ــان خــود را در اث ــه ج ــرادی ک ــره اف خاط

. رنــد ا نگه می د

در ســال 1988 یــک گــروه بــه نــام ایــدز را ببینیــم1 توســط   

هنرمنــدان بــرای پاســخ بــه تاثیــر اپیدمــی ایــدز بــر جوامــع هــنری و همچنین 

ســازمان دهی هنرمنــدان، مجموعه هــای هــنری و مخاطبیــن آن هــا بــرای 

واکنــش نســبت بــه ایــدز پایه گــذاری شــد.

ســه ســال بعــد، 12 نفــر از هنرمنــدان عضــو ایــن گــروه بــا   

همــکاری هــم نمــادی را بــرای ابــراز هــم دردی بــا افــراد مبتــلا بــه اچ آی وی 

ــا  ــد. ب ــی نمودن ــد طراح ــی می کردن ــراد زندگ ــن اف ــراه ای ــه هم ــانی ک و کس

ــارس  ــج ف ــه در خلی ــی ک ــه افتخــار سربازان ــه ب ــام از روبان هــای زردی ک اله

ــاد ــوان نم ــز« را به عن ــان قرم ــرح »روب ــدان ط ــن هنرمن ــد، ای ــده بودن جنگی

حمایــت و همبســتگی بــا افــراد 

مبتــلا بــه اچ آی وی و زنــده نگــه 

داشــن یــاد کســانی کــه در اثــر 

ابتــلا بــه ایــدز جــان خــود را از 

انتخــاب  دســت داده بودنــد، 

کردنــد. علــت انتخــاب رنــگ 

قرمــز، ارتبــاط ایــن عفونــت بــا 

ــن  ــاط ای ــن ارتب خــون و همچنی

ــود. ــا عشــق و علاقــه ب رنــگ ب

در یــک کمپیــن خــود جــوش در ســال   

1991 داوطلبــان پــروژه روبــان قرمــز اقــدام بــه 

ــی  ــه ای کــه در آن معن ــان قرمــز و نام ــال روب ارس

ــرای  ــود، ب ــان شرح داده شــده ب ــن روب ــوم ای و مفه

همــه شرکت کننــدگان در جشــنواره جوایــز تونــی 

ــز  ــی آیرون ــال جرم ــمان س ــنواره ه ــد. در جش کردن

پــس از آن، در کنــرت فــردی مرکــوری خواننــده معــروف گــروه   

موســیقی کوییــن کــه بــرای ادای احــرام بــه درگذشــتگان  ایــدز در ورزشــگاه 
ــان  بیــن تماشــا گران  ومبلــی لنــدن برگــزار شــد، بیــش از صدهــزار عــدد روب

ــا  ــور دنی ــش از 70 کش ــده در بی ــارد بینن ــک میلی ــش از ی ــد و بی ــع ش توزی

ــد.  ــا کردن ــون تماش ــرا را از تلویزی ــن اج ــده ای ــور زن به ط

ــل  ــد تبدی ــیار قدرت من ــی بس ــاد بین الملل ــک نم ــه ی ــروزه ب ــز ام ــان قرم روب

ــائل  ــایر مس ــی و س ــگ اجتماع ــا ان ــارزه ب ــرای مب ــه از آن ب ــت ک ــده اس ش

ــود. ــتفاده می ش ــدز اس ــا ای ــط ب مرتب

ــوان روز  ــامبر( را به عن ــم آذر )اول دس ــت  روز ده ــی بهداش ــازمان جهان س

جهانــی ایــدز نام گــذاری کــرده اســت. هــر ســاله در جای جــای جهــان ایــن 

ــت  ــه عفون ــردم نســبت ب ــا آگاهــی عمــوم م ــه می شــود ت روز جشــن گرفت

ــم  ــرد ه ــان گ ــردم سراسر جه ــن روز م ــد. در ای ــش یاب ــدز افزای اچ آی وی/ ای

ــر و  ــک یکدیگ ــه کم ــه ب ــد ک ــلام کنن ــم اع ــار ه ــا در کن ــوند ت ــع می ش جم

ــرد. ــد ک ــارزه خواهن ــروس اچ آی وی مب ــا وی اتحــاد ب

منابع:
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2006/
november/20061130redribbonen
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2006/
november/20061130redribbonen

بازیگــر مطــرح انگلیســی در حالیکــه ایــن روبــان را بــر لبــاس خــود آویختــه 

بــود بــر روی صحنــه و مقابــل دوربیــن تلویزیــون ملــی ظاهــر شــد.

1 Visual AIDS
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برخی افراد معروف مبتلا به اچ آی وی
مهرداد خضری

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

آرتور اش
آرتــور اش اولیــن و تنهــا سیاه پوســتی اســت کــه تاکنــون موفــق بــه کســب 

ــال 1988  ــت. در س ــده اس ــس ش ــلم تنی ــد اس ــه گرن ــی در س ــام قهرمان مق

ــه  ــلای او ب ــت ابت ــوده اســت. عل ــه اچ آی وی آل ــلادی مشــخص شــد وی ب می

اچ آی وی دریافــت خــون آلــوده در خــلال دومیــن عمــل جراحــی پیونــد قلــب 

وی در ســال 1983 میــلادی عنــوان شــده اســت. اش در فوریــه 1993 میــلادی 

بــر اثــر ذات الریــه ناشــی از ایــدز جــان باخــت.

او در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه چــرا خــدا تــو را بــرای ابتــلا بــه چنیــن بیماری 

انتخــاب کــرده گفــت: وقتــی کــه مــن جــام جهانــی تنیــس را در دســت هایم 

می فــردم هرگــز نپرســیدم کــه خدایــا چــرا مــن؟ و امــروز وقتــی کــه درد 

می کشــم، بــاز هــم اجــازه نــدارم کــه از خــدا بپرســم  چــرا مــن؟

فردی مرکوری
ــه  ــلادی متوج ــال 1987 می ــیقی در س ــزرگ موس ــتاره ب ــوری س ــردی مرک ف

ــان  ــال ها پنه ــا س ــئله را ت ــن مس ــت و ای ــوده اس ــه اچ آی وی آل ــه ب ــد ک ش

کــرد. خواننــده اصلــی گــروه کوییــن فقــط چنــد روز پیــش از آنکــه در اثــر 

ــی  ــه طــور علن ــد، ب ــدز جــان خــود را از دســت ده ــه ناشــی از ای ذات الری

ــت.  ــت اس ــه اچ آی وی مثب ــرد ک ــلام ک اع

4

چارلی شین
برنــده جایــزه گلــدن گلــوب و ســتاره تلویزیونــی در ســال 2011 پی بــرد کــه 

بــه اچ آی وی مبتــلا اســت و تصمیــم گرفــت وضعیــت ابتــلای خویــش را بــرای 

افزایــش آگاهــی و کاهــش انــگ مرتبــط بــا اچ آی وی اعــلام کنــد.

آماندا بلیک
بلیــک بــه عنــوان اولیــن بازیگــر زن مشــهوری شــناخته می شــود کــه در اثــر  

ــه  ــرگ وی ب ــی م ــت اصل ــان عل ــت. در آن زم ــته اس ــدز در گذش ــماری ای بی

ــود، امــا پزشــک او بعد هــا اعــلام کــرد  ــوان سرطــان دهــان ذکــر شــده ب عن

ــدز  ــماری ای ــا بی ــط ب ــد ناشــی از هپاتیــت مرتب ــر نارســایی کب کــه وی در اث

درگذشــته اســت.

بـا وجـود همـه آنچـه در مـورد اچ آی وی می دانیـم، هنـوز تصـورات نادرسـت زیـادی پیرامـون آن وجـود دارد. واقعیت این اسـت کـه هرکسـی می تواند به 

اچ آی وی مبتـلا شـود، حتـی ثروتمندتریـن و مشـهورترین افـراد جهـان. در اینجا به برخی از افراد مشـهور می پردازیـم که به ویروس اچ آی وی مبتلا شـده اند.



مجیک جانسون
ــخ  ــان تاری ــن بازیکن ــد بــدون شــک یکــی از بزرگری مجیــک جانســون را بای

ــات پیــش فصــل 1991  ــکا دانســت. او در خــلال تمرین لیــگ بســکتبال آمری

میــلادی لیــگ بســکتبال آمریــکا متوجــه شــد کــه بــه اچ آی وی مبتــلا اســت. 

ــه  ــال 1992 ب ــا در س ــرد، ام ــی ک ــن خداحافظ ــه از میادی ــون بلافاصل جانس

ــکا کســب  ــی آمری ــم مل ــا تی ــک را ب ــدال طــلای المپی ــن بازگشــت و م میادی

ــد و  ــدود نش ــه ورزش مح ــا ب ــون تنه ــای جانس ــس از آن فعالیت ه ــرد. پ ک

ــه  ــه اچ آی وی ب ــلا ب ــگیری از ابت ــی و پیش ــوزش همگان ــای آم او در برنامه ه

فعالیــت پرداخــت و بنیــاد مجیــک جانســون را بــا هــدف پیشــگیری از ابتــلا 

ــا کــرد. بــه اچ آی وی بن

گرگِ لوگانز
ــلادی  ــک در ســال 1988 می ــان مســابقات شــنا و شــیرجه المپی ــز قهرم لوگان

ــن مســئله  ــی ای ــلام عموم ــلا اســت و اع ــه اچ آی وی مبت ــه ب متوجــه شــد ک

در رســانه ها از ســوی وی ســبب شــد، بســیاری از اســپانرها او را رهــا 

کننــد. امــا ایــن مســئله نتوانســت مانــع او شــود و او بــه فعالیت هــای خــود 

ــوان  ــه عن ــا ب ــز تنه ــه داد؛ به طوریکــه امــروزه لوگان ــه اچ آی وی ادام در زمین

ــک شــناخته نمی شــود، بلکــه یکــی از مشــهورترین چهره هــای  ــان المپی قهرم

ــط  ــه فق ــت. او ن ــه اچ آی وی اس ــی در زمین ــش آگاه ــه افزای ــال در زمین فع

بــرای ورزشــكاران، بلكــه بــرای كســانی كــه بــا انــگ ابتــلا بــه اچ آی وی مبــارزه 

ــود. ــناخته می ش ــش ش ــع الهام بخ ــک منب ــوان ی ــه عن ــز ب ــد نی می كنن

هاوارد اشمن
اشــمن یــک نمایشــنامه نویس مســتعد، شــاعر و کارگــردان بــود کــه در دهــه 

80 میــلادی بــه مــدت چنــد ســال و بــه علــت تــرس از دســت دادن شــغلش، 

ــارس 1991  ــت در م ــرد. وی در نهای ــی ک ــه اچ آی وی را مخف ــود ب ــلای خ ابت

میــلادی بــر اثــر عــوارض ناشــی از بیــماری ایــدز جــان باخــت. در ســال 1992 

میــلادی و پــس از مــرگ اشــمن، دومیــن جایــزه اســکار بــه وی تعلــق گرفــت.

ریک آویلس
ایــن بازیگــر پرتغالــی حرفــه بازیگــری خــود را بــه عنــوان کمدیــن آغــاز کــرد 

و خیلــی زود بــه بــازی در نقش هــای منفــی ســینمایی رو آورد. او در فیلــم 

ــش  ــای نق ــه ایف ــو ب ــیا و آل پاچین ــدی گارس ــار ان ــده ۳« در کن ــدر خوان »پ

ــوده در هنــگام تزریــق مــواد  ــه دلیــل اســتفاده از سرنــگ آل پرداخــت. او ب

مخــدر بــه اچ آی وی مبتــلا شــده و درســال ۱۹۹۵ از دنیــا رفــت.
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راک هادسون
هادســون هنرپیشــه مشــهور آمریکایــی کــه در ســال 1984 میــلادی مشــخص 

ــرد  ــن ف ــوان اولی ــه عن ــت. او ب ــده اس ــلا ش ــروس اچ آی وی مبت ــه وی ــد ب ش

ــناخته  ــرد ش ــلام ک ــاً اع ــدزش را عموم ــماری ای ــه بی ــلا ب ــه ابت ــهوری ک مش

می شــود. دلیــل انتقــال ویــروس اچ آی وی بــه هادســون هیــچ گاه تاییــد 

نشــد. عــده ای معتقدنــد او در جراحــی قلبــش در ســال ۱۹۸۳ آلــوده شــده 

ــت  ــن عفون ــه ای ــل ب ــردی ناق ــه او از ف ــد ک ــن باورن ــر ای ــر ب و عــده ای دیگ

ــر  ــی ب ــزرگ و مثبت ــر ب ــه تاثی ــر ب ــرگ هادســون منج ــده اســت. م ــلا ش مبت

اطلاع رســانی و آگاهــی دربــاره اچ آی وی/ ایــدز شــد و پــس از مــرگ وی 

بودجه هــای بســیاری بــه تحقیقــات و تــلاش بــرای یافــن درمانــی بــرای ایــن 

ــت. ــاص یاف ــماری اختص بی

میشل فوکو
فیلســوف بــزرگ فرانســوی میشــل فوکــو کــه بــا تحقیقــات و انتشــارات خــود 

مکتــب ســاختارگرایی را پدیــدآورد، در ســال ۱۹۸۴ در اثــر عــوارض ناشــی از 

بیــماری ایــدز درگذشــت.

آیزاک آسیموف

آنتونی پرکینز
پرکینــز بــا ایفــای نقــش نورمــن بیتــس در فیلــم »روانــی« آلفــرد هیچــکاک 

بــه شــهرت رســید. همــر پرکینــز بــه مــدت دو ســال ابتــلای همــرش بــه 

ــن  ــا افشــای ای ــود ب ــد ب ــه معتق ــود چــرا ک ــروس را مخفــی کــرده ب ــن وی ای

موضــوع، وی شــغلش را از دســت خواهــد داد.

پرکینــز در اظهــار نظــری پیــش از مــرگ خــود گفــت: بســیاری بــر ایــن گــمان 

هســتند کــه ایــدز عــذاب  خداونــد اســت. امــا مــن معتقــدم ایــن بیــماری 

فرســتاده شــده تــا بــه انســان ها عشــق، تفاهــم و هــم دردی بیامــوزد.

منابع:
https://www.healthline.com/health/celebrities-with-hiv#6
https://www.msn.com/en-za/entertainment/celebrity/celebrities-who-are-hiv-positive/ss-BBQcAlV#interstitial=2
https://www.webmd.com/hiv-aids/ss/slideshow-celebrities-hiv-aids

آســیموف دانشــمند و نویســنده آمریکایــی روســی تبارِ ســبک های علمــی–

ــود. وی در ســال 1983  ــی و اســتاد بیوشــیمی در دانشــگاه بوســتون ب تخیل

میــلادی تحــت عمــل جراحــی قلــب قــرار گرفــت و بــه دلیــل تزریــق خــون 

آلــوده بــه ویــروس اچ آی وی آلــوده شــد. پــس از مــرگ وی، موضــوع بیــماری 

او بــه مــدت یــک دهــه و بــه صلاح دیــد خانــواده اش مخفــی مانــد، امــا در 

نهایــت همــر و دخــرش تصمیــم گرفتنــد کــه ایــن موضــوع رســانه ای شــود.
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شعارهای روز جهانی ایدز: دلیل نام گذاری
فاطمه توکلی

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

فعالیت هـای مربـوط بـه روز جهانـی ایـدز تـا سـال 2004 میـلادی بـر عهـده UNAIDS بـود. از سـال 2004 بـه بعـد، کمپین روز جهانی ایدز تشـکیل شـد 

کـه بـا مشـورت سـایر سـازمان های درگیـر در زمینـه ایـدز، انتخاب شـعار سـالانه بـرای روز جهانی ایـدز را برعهـده گرفت.
7

 End the Silence. Listen, Learn, Live

سکوت را بشکنید، گوش کنید، یاد بگیرید، زندگی کنید

ایـن پیـام سـاده همـه مـا را بـه چالـش می  کشـد تـا در مـورد اچ آی وی سـکوت 

نکنیـم، و در مـورد ایـن بیـماری آگاهـی بیشـری پیدا کنیـم و در زمینـه آموزش، 

پیشـگیری و مراقبـت از اچ آی وی خدمـت کنیـم. وقتـی نتوانیـم حقیقـت را در 

مـورد نحـوه انتقـال اچ آی وی بـه فرزندانمـان بگوییـم، آن هـا را در معـرض خطـر 

عفونـت قـرار می دهیـم. وقتـی درمـورد لـزوم مراقبت دلسـوزانه بـرای بیمار در 

حـال مـرگ سـکوت می کنیـم، بـه بسـیاری از مبتلایـان به ایـدز اجـازه می دهیم 

روزهـای پایانـی خـود را بـدون عشـق و در تنهایـی سـپری کنند.

 Men Make a Difference

مردان تفاوت را ایجاد می کنند

در فرهنگ هایـی کـه مـردان و زنـان قـدرت اجتماعـی برابـری ندارنـد، تمرکـز بـر 

اقدامات پیشـگیری برای مردان یک گام اساسـی در جهت کاهش انتقال اچ آی وی 

اسـت. در آن زمـان اکـر افراد مبتلا بـه عفونت اچ آی وی در ایـالات متحده آمریکا 

مـرد بوده انـد، بنابرایـن افزایـش آگاهـی در بیـن مـردان  از اهمیـت به سـزایی 

برخـوردار بـوده اسـت. رفتارهـای برخـی از مـردان، اغلـب شرکای  جنسی شـان را 

نیـز در معـرض خطـر قـرار می داده اسـت . برای همین لازم اسـت مـردان آگاهی 

خـود در زمینـه خطـرات ابتـلا بـه ویـروس اچ آی وی بـرای خـود، شرکای جنسـی و 

خانواده هـای خـود را افزایـش دهنـد. 

I care, do you?

من مراقبم، شما چطور؟ 

ایـن شـعار بیانگـر اهمیـت مراقبـت در زمینـه اچ آی وی/ایـدز بـوده اسـت و بـه 

صـورت پرسشـی مطـرح شـده بـود تا افـراد را به فکر کـردن در این مـورد، وادار 

 . !Live and Let Liveکند

زندگی کن و اجازه بده دیگران هم زندگی کنند! 

هـدف شـعار مطـرح شـده در ایـن سـال رفع انـگ و تبعیـض مرتبط بـا اچ آی وی/

ایـدز بـوده اسـت، کـه همواره یکـی از مهمرین موانـع پیشـگیری و مراقبت مؤثر 

از اچ آی وی/ایـدز می باشـد.

Have you heard me today?

امروز صدای مرا شنیده ای؟ 

ایـن شـعار بـه طـور نمادیـن بـه موضـوع نادیده گرفـن افـراد مبتلا بـه اچ آی وی/

ایـدز از سـوی افـراد جامعـه اشـاره می کند و در واقـع بیانگر این بوده اسـت که 

ایـن افـراد نیـز مانند سـایر افـراد جامعه حـق زندگی کـردن دارند.
Stop AIDS, Keep the Promise

ایدز را متوقف کنید، به این قول عمل کنید

کمپیـن جهانـی ایـدز از همـه رهـبران دولتـی می خواهد کـه در قبـال وعده هایی 

کـه در زمینـه مراقبـت داده انـد پاسـخگو باشـند، اهـداف لازم را بـرای دسـتیابی 

جهانـی بـه مراقبـت، درمـان و پشـتیبانی افـراد مبتـلا بـه اچ آی وی تعییـن کننـد و 

همـه منابـع لازم را بـرای غلبـه بـر آن  فراهم آورند. تـا بتوانند از همیـن طریق به 

هـدف اصلـی کـه متوقـف کـردن ایدز اسـت دسـت پیـدا کنند.

Take the Lead: Stop AIDS, Keep the Promise

رهبری و مدیریت را به دست بگیرید، ایدز را متوقف کنید، به این قول عمل 

کنید

کمپین جهانی ایدز »رهبری« را به عنوان موضوع جهانی برای سال 2007 

انتخاب کرده است، و از همه سطوح جامعه، افراد، سازمان ها و دولت ها 

Lead, Empower, Deliverخواسته است تا در پاسخ به اچ آی وی هماهنگ عمل کنند. 

رهبری، توانمندسازی، ارائه 

ایـن شـعار پیـرو فعالیت هـای صـورت گرفتـه در سـال هـای قبـل بـوده اسـت 

تـا دولت هـا بتواننـد بـا رهـبری اقدامـات انجـام شـده در زمینـه اچ آی وی، بـه 

توانمندسـازی افـراد بـرای مدیریـت برنامه هـای مرتبـط بپردازنـد و سـپس بتواننـد 

خدمـات مناسـب و موثـری را بـه افـراد مبتـلا ارائـه دهنـد.
Universal Access and Human Rights

دسترسی جهانی و حقوق بر 

ارتقـاء و حمایـت از حقـوق بـشر بـرای توانمندسـازی افـراد و جوامع برای پاسـخ 

بـه اچ آی وی ضروری اسـت. روز جهانـی ایـدز فرصتـی را بـرای تقویـت تلاش هـا 

جهـت اطمینـان از حمایـت از حقـوق اساسـی انسـان های مبتـلا بـه اچ آی وی 

فراهـم می کنـد و ادامـه تـلاش بـرای دسـتیابی بـه اهـداف جهانـی پیشـگیری، 

درمـان و مراقبـت در زمینـه اچ آی وی مـی باشـد. ایـن روز همچنیـن فراخوانـی 

بـرای کشـورها اسـت تـا قوانیـن تبعیـض آمیـز در مـورد افـرادی کـه بـا اچ آی وی 

زندگـی مـی کننـد، زنـان و گروه هـای در حاشـیه را از بیـن ببرنـد.

 Getting to Zero - Zero New HIV Infections. Zero Discrimination

and Zero AIDS-Related Deaths

رسـیدن بـه صفـر- بـه صفر رسـاندن مـوارد جدیـد ابتلا، بـه صفر رسـاندن مرگ و 

میـر ناشـی از ایـدز و بـه صفر رسـاندن تبعیض

بـا توجـه بـه شـیوع ایـن بیـماری همه گیـر، رسـیدن به صفر ممکن اسـت دشـوار 

بـه نظـر برسـد امـا پیشرفت قابـل توجهـی در حال رخ دادن اسـت.

Zero Discrimination

به صفر رساندن تبعیض

تمرکـز سـازمان بهداشـت جهانـی برای کمپیـن 2013، بهبود دسرسـی به خدمات 

پیشـگیری، درمـان و مراقبـت از نوجوانـان )10 تا 19 سـال( اسـت، گروهی که با 

وجـود تلاش های صـورت گرفته همچنان آسـیب پذیر اسـت.

سـازمان بهداشـت جهانـی راهنمایی هـای جدیـدی را بـرای آزمایـش اچ آی وی و 

مشـاوره و مراقبـت از نوجوانانـی کـه بـا اچ آی وی زندگـی می کننـد ارائـه کـرده 

است.

Close the Gap in HIV prevention and treatment 

شکاف بین پیشگیری و درمان را از بین ببرید

بـه دلیـل اینکـه بسـیاری از مـردم هنـوز دسرسـی بـه خدمـات جامـع درمـان و 

پیشـگیری از اچ آی وی را نداشـته اند، ایـن شـعار بـرای سـال 2014 در نظـر گرفتـه 

شـد و در واقـع دسـتورالعمل های تلفیقـی سـازمان جهانـی بهداشـت در مـورد 

بـه  ابتـلا  از  پیشـگیری  و  درمـان  بـرای  داروهـای ضدرتروویروسـی  از  اسـتفاده 

عفونـت اچ آی وی، کـه در ژوئـن 2013 منتـشر شـد، بـا هـدف کمـک بـه برطـرف 

کـردن ایـن شـکاف بـوده اسـت.
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On the fast track to end AIDS

در مسیر سریع برای پایان دادن به ایدز

بـرای پایـان دادن بـه بیـماری همـه گیـر ایـدز تـا سـال 2030 به عنـوان بخشـی 

از اهـداف توسـعه پایـدار، تعهـد، نـوآوری و سرمایه گـذاری نیـاز اسـت. بـرای 

دسـتیابی بـه ایـن هـدف، ایـن رویکـرد، روی جمعیت هـای در معـرض خطـر و 

مکان هایـی کـه ایـن افراد بیشـرین تعـداد را دارنـد و همچنیـن برنامه هایی که 

بیشـرین تأثیـر را دارنـد، متمرکـز می شـود.

Hands up for HIV prevention

برای پیشگیری از اچ آی وی دست ها بالا

هـدف اصلـی در ایـن سـال تمرکـز بـر روی جنبه هـای مختلـف پیشـگیری بـوده 

اسـت. بـه عبـارت دیگـر تمرکـز اصلـی بـر روی گروه هـای خـاص افـراد مثـل: 

دخـران نوجـوان، زنـان جـوان، جمعیت هـای کلیـدی و افـراد مبتلا بـه اچ آی وی 

توجـه دارد.

My health, my right

سلامتی من، حق من

افـراد مبتـلا بـه اچ آی وی نیـز ماننـد سـایر افـراد حـق دارنـد کـه از سـلامتی 

برخـوردار باشـند، تحـت ایـن شـعار، سـازمان جهانـی بهداشـت قصـد دارد برای 

پایـان دادن بـه انـزوا و انگ پیرامون اچ آی وی و همچنیـن جلوگیری از انتقال آن 

کمـک کنـد و ایـن بـه نفـع افـراد خواهـد بـود تـا در مراحـل اولیه، دسرسـی به 

درمان هـای ویـژه را داشـته باشـند. 

Know Your Status

وضعیت خودت را بدان

ایـن شـعار بـا هـدف دسـت یابی بـه آگاهی افـراد از وضعیـت ابتلا بـه اچ آی وی 

و در نتیجـه مراجعـه بـرای خدمـات تشـخیصی و درمانـی و همچنیـن ترغیـب 

سیاسـتمداران برای اجرای سیاسـت »سـلامتی برای همه« در رابطه با اچ آی وی، 

هپاتیـت، سـل و خدمـات درمانـی مرتبـط بـا آن ها تعیین شـد.

Ending the HIV/AIDS Epidemic: Community by Community

پایان دادن به اپیدمی اچ آی وی: اجتماع به اجتماع

بـا توجـه بـه نقـش مهمـی کـه افـراد هـر جامعـه در برخـورد بـا افـراد مبتـلا به 

اچ آی وی دارنـد، ایـن موضـوع بایـد بـه طور ویـژه در نظر گرفته شـود. و جوامع 

مختلـف بایـد تـلاش کنند تـا آگاهی و دانش افـراد در زمینـه اچ آی وی را افزایش 

دهنـد و در مـورد انـگ مرتبـط بـا عفونـت اچ آی وی صحبـت کننـد و خواسـتار 

پاسـخ بیشـر بـرای حرکـت به سـمت خاتمـه دادن به اپیدمـی اچ آی وی باشـند.

منبع:
https://www.un.org/en/events/aidsday/background.shtml
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به علت جهل نمیرید
سهیل مهماندوست

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

در دنیـای امـروز رسـانه های گروهـی و شـبکه های اجتماعـی بـه   

بخـش جدا نشـدنی زندگـی بـشر تبدیـل شـده اند و تاثیـرات فراوانـی را بـر 

زندگـی مـردم داشـته و دارنـد. رسـانه ها دارای جنبه هـای مثبـت و منفـی 

بسـیاری هسـتند و همیـن امـر منجـر شـده تـا طرفـداران و مخالفـان خود را 

داشـته باشـند و هـر کس بنابـر تفکر و عقیده خود با آن هـا موافق یا مخالف 

باشـد. امـا نکتـه بسـیار مهمـی کـه امـروزه بـر آن تاکید فـراوان می شـود این 

اسـت کـه انسـان ها بایـد بیاموزند کـه چگونه از ایـن ابزارهایی کـه در اختیار 

دارنـد بـه نحـو درسـت و بهینـه اسـتفاده کننـد. اما سـوال مـد نظر مـا که در 

اینجـا مطـرح می کنیـم، ایـن اسـت که آیـا می توانیـم از رسـانه های گروهی و 

شـبکه های اجتماعـی بـرای مقابله بـا اپیدمی اچ آی وی اسـتفاده کنیـم؟ و اگر 

پاسـخ مثبـت اسـت، چگونـه ایـن امـر امکان پذیـر اسـت؟

تحقیقـات انجـام گرفتـه توسـط محققیـن نشـان داده که رسـانه ها   

می تواننـد ابـزار مفیـد و موثـری برای مقابله بـا اچ آی وی باشـند و می توان از 

آن هـا به عنـوان یک اسـراتژی موثـر برای ایجـاد تغییر در رفتارهـای مرتبط با 

اچ آی وی اسـتفاده کـرد؛ حتـی انجـام مداخـلات از طریـق رسـانه ها، می توانـد 

مـردم را بـه انجـام تسـت اچ آی وی ترغیـب کنـد و در نتیجـه می تـوان آن را 

به عنـوان راهـی بـرای افزایـش تشـخیص موارد مبتـلا به این عفونت دانسـت.

در ایـن بخـش به یک کمپین مشـابه که در انگلسـتان انجام 

شـده خواهیم پرداخت.
کمپیـن »بـه علـت جهـل نمیریـد« کـه بـا نـام کمپیـن »سـنگ قبر«   

نیـز شـناخته می شـود، یکـی از معروف ترین کمپین هایی اسـت کـه از طریق 

رسـانه ها در سـال 1986 میـلادی انجـام شـده اسـت. ایـده اصلـی ایـن کمپین 

توسـط نورمـن فولـر1 وزیـر بهداشـت انگلسـتان مطـرح شـد، امـا در آن زمان 

بـا مخالفـت شـدید نخسـت وزیر، مـارگارت تاچـر2 مواجـه شـد. تاچر بـر این 

عقیـده بـود کـه صحبـت بی پـرده و همراه بـا جزئیـات در رابطه بـا اچ آی وی 

و رابطـه جنسـی غیرمحافظت شـده بـا جوانان، کنجـکاوی آنـان را برانگیخته 

و آن هـا را ترغیـب می کنـد کـه چنیـن رفتارهایـی را تجربه کنند، هـر چند که 

فولـر معتقـد بـود کـه آن هـا بـه مـردم اخطـار می دهنـد، نه ایـن کـه آن ها را 

ترغیـب کننـد. امـا بـا توجـه بـه این امر کـه در آن زمـان هنـوز داروی موثری 

بـرای درمـان و یـا پیشـگیری از ابتلا بـه اچ آی وی/ ایـدز یافت نشـده بود تنها 

راه ممکـن بـرای پیشـگیری از ابتـلای هـر چـه بیشـر مـردم بـه ایـن عفونـت 

افزایـش آگاهـی نسـبت بـه ایـن عفونت بـود، تا از ایـن طریق بتـوان مردم را 

ترغیـب نمـود کـه از رفتارهای پرخطر اجتنـاب کنند. حقیقت ایـن بود که اگر 

اقـدام مفیـد و موثـری بـرای مقابلـه بـا ایـن اپیدمـی صـورت نمی گرفـت، این 

احتـمال وجـود داشـت کـه میلیون ها نفـر در انگلسـتان به عفونـت اچ آی وی 

و سـپس بـه ایـدز مبتلا شـوند و در نهایت نیـز جان خود را از دسـت بدهند.

در ایـن شرایـط بود کـه فولر و تیم تحت سرپرسـتی تصمیم گرفتند   

کـه بـرای بیشـر دیده شـدن کمپین از تلویزیون اسـتفاده کننـد، اقدامی که تا 

ان زمـان سـابقه نداشـت. او و تیمـش اقدام به سـاخت یک تبلیـغ تلویزیونی 

کردنـد. یکـی از مهمریـن مباحثـی کـه آنـان مدنظـر قـرار دادنـد ایـن بـود 

کـه تاثیـرات ایـن تبلیـغ تلویزیونـی متوجـه بیـماری ایـدز باشـد، نـه افـرادی 

کـه بـه آن مبتـلا هسـتند، چراکـه در غیـر ایـن صـورت ممکـن بـود تلاش هـا 

نتیجـه عکـس بـه همـراه داشـته باشـند. چالـش دیگـری کـه در ایـن مسـیر 

وجـود داشـت ایـن بـود کـه بتـوان به مـردم فهمانـد که بیـماری ایدز با سـایر 

انجـام نشـود،  بیماری هـا تفـاوت دارد و در صورتی کـه پیشـگیری های لازم 

می توانـد منجـر بـه مـرگ شـود.

مـدت زمـان ایـن تبلیـغ تلویزیونـی حـدود 40 ثانیه بـود و بنابراین   

امـکان انتقـال اطلاعـات لازم طـی این تبلیغ وجود نداشـت، بنابرایـن در کنار 

ایـن تبلیـغ تلویزیونـی یـک بروشـور حـاوی اطلاعـات در رابطـه ایـدز نیز در 

سـطح کشـور توزیـع شـد و دولـت اطمینان حاصل کـرد که این بروشـورها به 

تمامـی خانه هـا در انگلسـتان رسـیده اسـت. بـه عبـارت دیگر تبلیغ وسـیله ای 

بـرای تشـویق کـردن مردم به مطالعه بروشـور بـود. نکته مهم دیگـر این بود 

کـه ایـن تبلیـغ تلویزیونی می بایسـت متمایز باشـد، تـا بتواند بـه بهرین نحو 

ممکـن توجـه مخاطـب را به سـمت خـود جلب کند. بـرای همین سـازندگان، 

تبلیـغ را بـا آتشفشـان آغـاز کردنـد کـه به نوعـی پایان دنیـا را بـرای بینندگان 

بـه تصویـر بکشـند و در انتهـای آن نیـز تصویـر یـک سـنگ قبر کـه واژه ایدز 

بر روی آن حک شـده بود به تصویر کشـیده می شـد. شـاید در نگاه اول این 

تبلیـغ ترسـناک بـه نظـر بیایـد کـه در واقـع نیـز بایـد گفـت که چنین اسـت؛ 

امـا شـاید در آن زمـان چنیـن حرکـت جسـورانه ای لازم بـوده تا جان بسـیاری 

حفـظ شـود، کـما آن کـه در تحقیقاتـی کـه در مراحـل بعـد بـرای ارزیابـی 

تاثیـرات ایـن کمپین انجام شـد، مشـخص شـد کـه 90% از مـردم ایـن تبلیغ را 

دیده انـد و بخـش عمـده آن هـا رفتارهـای پرخطـر خـود را پس از ایـن کمپین 

تغییـر داده انـد و پـس از آن تعـداد افـراد مبتلا بـه ایدز در انگلسـتان کاهش 

قابـل توجهی داشـت.

منابع:
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.
CD004775.pub2/abstract
https://www.theguardian.com/culture/2017/sep/04/how-we-made-

dont-die-of-ignorance-aids-campaign

1 Norman Fowler
2 Margaret Tatcher
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