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پاندمی COVID-19 و پاندمی اچ آی وی

از  یکــی  می تــوان  را   COVID-19 نوپدیــد  پاندمــی  رخــداد   

مهم تریــن پاندمی هــای ۱۰۰ ســال اخیــر لحــاظ نمــود کــه تــا کنــون توانســته 

ــردد.  ــع گ ــر جوام ــاوت ب ــای متف اســت باعــث آســیب های جــدی از جنبه ه

ــث  ــان باع ــع در سراسر جه ــرش سری ــا گس ــت ب ــته اس ــی توانس ــن پاندم ای

ــادی،  ــرات اقتص ــن اث ــردد؛ هم چنی ــراد گ ــادی از اف ــداد زی ــرگ تع ــا و م ابت

اجتماعــی، روانــی ایــن پاندمــی هــم بســیار محســوس بــوده اســت و هنــوز 

ادامه دارد.  

زمانــی کــه بیماری هــای نوپدیــد و بازپدیــد رخ می دهنــد به علــت   

عــدم وجــود ایمنــی لازم در جوامــع؛ عــدم وجــود اطاعــات کافــی در مــورد 

شــیوه گســرش، کنــرل، نحــوه کنــرل؛  عــدم دسرســی بــه واکســن و داروهــای 

ــع،  ــی در جوام ــان، همیشــه باعــث نگران ــی و درم ــر جهــت ایجــاد ایمن موث

بوده انــد. پژوهشــگران  و  سیاســت گذاران 

 

ــه  ــد ب ــت نوپدی ــک عفون ــوان ی ــه روزی به عن ــی اچ آی وی ک پاندم  

ــوز یکــی از معضــات  ــود پــس از گذشــت ۴ دهــه هن ــا معرفــی شــده ب دنی

مهــم جوامــع بــری محســوب می گــردد؛ هنــوز درمــان موثــری کــه باعــث 

درمــان کامــل افــراد مبتــا گــردد، در دســرس نمی باشــد و هنــوز واکســنی در 

ــه  فــرد  دســرس نیســت. امــا برخــی از جوانــب پاندمــی اچ آی وی منحــر ب

ــوان  ــد به عن ــی اچ آی وی بای ــر در پاندم ــات ب ــاً تجربی ــت و قطع ــوده اس ب

یــک تجربــه موفــق بــرای کنــرل و مدیریــت ســایر پاندمی هــا مــورد اســتفاده 

ــی از آن  ــگ ناش ــا ان ــرل اچ آی وی در دنی ــکات کن ــی از مش ــرد. یک ــرار گی ق

ــه  ــود دارد ک ــان وج ــاط جه ــیاری از نق ــم در بس ــوز ه ــه هن ــت ک ــوده اس ب

به نظــر می رســد بیــماران مبتــا بــه COVID-19 هــم به نوعــی ایــن مســاله 

را تجربــه می کننــد. یــا تجربــه اجتماعــی نمــودن کنــرل اچ آی وی کــه به نظــر 

می رســد موثرتریــن رویکــرد کنــرل اچ  آی وی در دنیاســت نیــز می توانــد 

ــد. ــر باش ــی COVID-19 موث ــرل پاندم ــر در کن ــزار موث ــک اب ــوان ی به عن

 COVID-19 در ایــن شــماره شــتاک تصمیم گرفته شــد تــا اهمیــت  

را در گروه هــای خــاص جامعــه مــورد بررســی قــرار دهیــم. امیــد اســت ایــن 

ــد. ــک کن ــا کم ــن گروه ه ــت در ای ــرل عفون ــد در کن ــب بتوان مطال

دکتر حمید شریفی
مدیر مسئول نشریه شتاک

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده 

پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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COVID-19 و افراد مبتا به اچ آ ی وی

ویــروس اچ آی وی بــا حملــه بــه ســلول های CD4 منجــر بــه تضعیــف   

سیســتم ایمنــی بــدن شــده و فــرد مبتــا را مســتعد انــواع بیماری هــا می کنــد. 

ــه  ــا ب ــراد مبت ــی اف ــدی COVID-19 نگران ــر و نوپدی ــن ام ــه ای ــه ب ــا توج ب

اچ آی وی نســبت بــه ابتــا بــه ایــن بیــماری قابــل درک اســت؛ بنابرایــن پاســخ 

ــی از لطــف نیســت. ــه خال ــن زمین ــه برخــی ســوالات در ای ب

آیا ابتلا به COVID-19 در مبتلایان به اچ آی وی شدیدتر است؟
ــه  ــان ب ــه مبتای ــن ک ــر ای ــی ب ــر. در حــال حــاضر شــواهدی مبن خی  

ــرض  ــر در مع ــتند، بیش ــان هس ــت درم ــبی تح ــکل مناس ــه ش ــه ب اچ آی وی ک

خطــر ابتــا بــه COVID-19 باشــند وجــود نــدارد. همچنیــن در صورتــی 

کــه یــک فــرد مبتــا بــه اچ آی وی بــه COVID-19 مبتــا شــود، اگــر ویــروس 

اچ آی وی در بــدن او بــه خوبــی کنــرل شــده باشــد، دلیلــی وجــود نــدارد کــه 

شــدت بیــماری COVID-19 در او در مقایســه بــا ســایر افــراد جامعــه بیشــر 

ــد. ــاوت باش ــا متف و ی

آیــا افــراد مبتــلا بــه عفونــت اچ آی وی بیشــتر از ســایر افــراد جامعــه 

در معــرض خطــر بیــار شــدن  هســتند؟
ــدی  ــص ج ــا نق ــی آن ه ــتم ایمن ــه سیس ــه اچ آی وی ک ــا ب ــراد مبت اف  

دارد، بایــد بیــش از ســایرین جوانــب احتیــاط را جهــت پیشــگیری از ابتــا بــه 

ــمال وجــود دارد کــه سیســتم  ــن احت ــه ای ــد. چــرا ک ــت کنن COVID-19 رعای

ــد را  ــی جدی ــا عفونت ــه ب ــرای مقابل ــی لازم ب ــراد آمادگ ــن اف ــدن ای ــی ب ایمن

نداشــته باشــد. ایــن افــراد کســانی هســتند کــه حداقــل یکــی از شرایــط زیــر را 

ــند: ــته باش داش

• داشتن سطح CD4 پایین )کمر از 200(

• داشتن بار ویروسی بالا در خون

• داشتن سابقه ابتا به عفونت فرصت طلب در زمان نه چندان دور

ــدن  ــروس در ب ــار وی ــرل ب ــه عفونــت اچ آی وی کــه کن ــا ب ــراد مبت به عــاوه اف

ــی،  ــای تنفس ــر عفونت ه ــت، در براب ــده اس ــت نش ــی مدیری ــه خوب ــا ب آن ه

حســاس تر هســتند. بنابرایــن پایبنــدی بــه درمــان بــا داروهــای ضدرتروویروســی 

بــه خصــوص در ایــن برهــه زمانــی خــاص از اهمیــت بالایــی برخــوردار 

ــای  ــا داروه ــان ب ــت درم ــون تح ــه هم اکن ــی ک ــراد مبتای ــن اف ــت. همچنی اس

ــد. ــا پزشــک خــود مشــورت کنن ــا ب ضدرتروویروســی نیســتند لازم اســت ت

ــه  ــود ب ــلای خ ــد از ابت ــه می توانن ــه اچ آی وی چگون ــلا ب ــراد مبت اف

کننــد؟ COVID-19پیشــگیری 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــه COVID-19 در اف ــا ب ــه پیشــگیری از ابت توصیه هــا در زمین

اچ آی وی نیــز تقریبــا بــا ســایر افــراد جامعــه یکســان اســت. 

خاصه کلی این توصیه ها عبارتند از:

• اجتنــاب از نزدیــک شــدن و یــا تمــاس داشــتن بــا افــرادی کــه احســاس ناخوشــی 

دارند

ــه و  ــا سرف ــه ی ــگام عطس ــز در هن ــتمال تمی ــا دس ــان ب ــی و ده ــاندن بین • پوش

ــه دســتمال  ــی ک شســتن دســت ها و ســپس از دور انداخــتن دســتمال )در صورت

ــرد( ــج اســتفاده ک ــودی آرن ــد از گ در دســرس نباشــد بای

• تا حد امکان ماندن در منزل و به حداقل رساندن تماس با سایر افراد

ــه اچ آی وی احســاس ناخوشــی کــرد چــه  ــلا ب درصورتــی کــه فــرد مبت

بایــد بکنــد؟
ــه و  ــل سرف ــماری مث ــه بی ــا ب ــم ابت ــرد عائ ــه ف ــن شرایطــی ک در چنی  

افزایــش دمــای بــدن بــه طــور مــداوم را داشــته باشــد، بایــد بــا مراقبیــن ســامت 

ــد او را در  ــراد می توانن ــن اف ــرد. ای ــاس بگی ــت تم ــاط اس ــا در ارتب ــا آن ه ــه ب ک

رابطــه بــا گام هــای بعــدی راهنمایــی کننــد. در ایــن فاصلــه زمانــی فــرد بایــد از 

هرگونــه تمــاس نزدیــک بــا ســایر افــراد خــودداری کنــد و ضمــن حفــظ آرامــش 

 COVID-19 خــود ایــن نکتــه را بــه خاطــر داشــته باشــد که اکــر مــوارد بیــماری

ــود.  ــل می ش ــودی حاص ــم بهب ــروز عائ ــس از ب ــت روز پ ــوده و هف ــف ب خفی

نــکات مهــم بــرای افــراد مبتــلا بــه عفونــت اچ آی وی در زمینــه 

COVID-19
• پایبنــدی بــه درمــان ضدرتروویروســی، داشــتن دارو بــه انــدازه حداقــل 30 روز 

در خانــه )در حالــت ایــده آل بهــر اســت افــراد بــه انــدازه 90 روز دارو در خانــه 

داشــته باشــند(

• اطمینــان از بــه روز بــودن برنامــه واکسیناســیون ایــن افــراد )بــه عنــوان مثــال 

واکســن آنفلوآنــزا و پنوموکــوک(

• اطمینــان از وجــود راه هایــی بــرای دسرســی بــه تســهیات مراقبت هــای 

ــاس  ــرد احس ــه ف ــی ک ــرای مواقع ــن ب ــه جایگزی ــک برنام ــتن ی ــتی و داش بهداش

ناخوشــی می کنــد و بایــد در خانــه بمانــد.

ــه( و حفــظ ســامت  ــی در خان ــه خــوب، انجــام ورزش )حت ــان از تغذی • اطمین

روان

• شســتن مکــرر دســت ها بــا آب و صابــون بــرای 

مــدت زمــان حداقــل 20 ثانیــه

ــه  ــا پای ــده ب ــای ضدعفونی کنن ــتفاده از محلول ه • اس

ــه آب و  ــه امــکان دسرســی ب ــرای مواقعــی ک ــکل ب ال

صابــون وجــود نــدارد

• اجتناب از لمس صورت

چگونه برای COVID-19 آماده شویم؟

پیام های بهداشت عمومی را دنبال کنید مرف داروهای ضدرتروویروسی خود 

را ترک نکنید

حداقل به اندازه 30 روز دارو در خانه 

داشته باشید

طبق برنامه درمان عمل کنید درصورتی که احساس ناخوشی دارید و 

باید در خانه بمانید برنامه هایی برای خود 

داشته باشید

تغذیه مناسب ، ورزش و حفظ سامت 

روانی را فراموش نکنید

منبع:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/hiv.html

حسین میرزایی
دانشجوی دکترا اپیدمیولوژی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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مدیریت COVID-19 در مرف کنندگان مواد، زندانیان 

و ارائه دهندگان خدمات

در اپیدمــی کرونــا، محدودیــت در رفــت و آمــد افــراد و یــا شرایــط اضطــراری 

ــات  ــه خدم ــامت از جمل ــات س ــه خدم ــراد ب ــی اف ــع دسرس ــد مان ــز نبای نی

و برنامه هــای کاهــش آســیب شــود و همــه مــردم در هــر زمانــی حــق 

ــد.  ــامت را دارن ــورداری از س برخ

مرف کنندگان مواد و ارائه دهندگان خدمات به آن ها
همــه افــراد حــق برخــورداری از ســامتی را دارنــد، حتــی در کشــورهایی   

ــراد  ــردد اف ــی در ت ــماری COVID-19، محدودیت های ــی بی ــل اپیدم ــه دلی ــه ب ک

اعــمال کرده انــد و یــا در مواقعــی کــه وضعیــت اضطــراری اعــام شــده اســت. ایــن 

ــه  ــیب اچ آی وی در جامع ــش آس ــای کاه ــات و برنامه ه ــه خدم ــی ب ــامل دسرس ش

نیــز می شــود.

مرف کننــدگان مــواد بنــا بــه دلایلــی از جملــه داشــتن مشــکات   

ــزوا و طــرد اجتماعــی و آســیب پذیری های اقتصــادی  ــی، ان ــگ اجتماع ســامتی، ان

 COVID-19 و اجتماعــی، بیشــر از ســایر اقشــار جامعــه در برابــر بیــماری

هســتند. آســیب پذیر 

ســایر  و  اچ ســی وی  و  اچ آی وی  پایــداری خدمــات جامــع  و  تــداوم   

خدمــات بــرای افــرادی کــه مــواد مــرف می کننــد بایــد در طــول اپیدمــی بیــماری 

باشــد. داشــته  ادامــه   COVID-19

بســته شــدن مراکــز ارائــه خدمــات منجــر بــه ازدحــام افــراد در مکان هــای ارائــه 

ــماری  ــال بی ــر انتق ــر، خط ــن ام ــه ای ــد ک ــد ش ــتند، خواه ــاز هس ــه ب ــی ک خدمات

ــذارد.  ــر می گ ــات اث ــه خدم ــت ارائ ــر کیفی ــد و ب ــش می ده COVID-19 را افزای

همچنیــن لازم اســت کــه یــک محیــط کار ایمــن و بهداشــتی  بــرای ارائه دهنــدگان 

ایــن خدمــات ایجــاد شــود و بودجــه کافــی نیــز بایــد فراهــم شــود.

توصیه های پیشگیری و کنرل بیماری COVID-19 در مرف کنندگان مواد:

• بــه طــور مرتــب دســتان خــود را بــا آب و صابــون بشــویید و یــا از مایــع 

نماییــد.  اســتفاده   )% الــکل )حداقــل 60  پایــه  بــا  ضدعفونی کننــده دســت 

• بــه اشــراک گذاری وســایل آماده ســازی تزریــق را بــه حداقــل برســانید و در 

ــکل  ــا ال ــل و بعــد از هــر اســتفاده ایــن وســایل را ب صــورت اســتفاده مشــرک، قب

ــد. ــی کنی ضدعفون

• فاصله حداقل یک مری خود را با افراد در همه زمان ها حفظ کنید.

ــی، دهــان و چشــم های خــود خــودداری  ــه بین ــکان از دســت زدن ب ــا حــد ام • ت

کنیــد.

• اطمینــان حاصــل کنیــد کــه شــما و اطرافیانتــان، بهداشــت تنفســی را بــه خوبــی 

رعایــت می کنیــد، هنــگام سرفــه و عطســه، از دســتمال یــا آرنــج خــم شــده خــود 

اســتفاده کنیــد و دســتمال را پــس از اســتفاده دور بیاندازیــد.

ــد. اگــر تــب، سرفــه و مشــکل در  ــه بمانی ــد در خان • اگــر احســاس ناخوشــی کردی

تنفــس داشــتید، بــه پزشــک مراجعــه کنیــد و بهــر اســت از قبــل تمــاس بگیریــد.

ــود  ــک خ ــا پزش ــک ی ــد، از کلینی ــرف می کنی ــن م ــا بوپرونورفی ــادون ی ــر مت • اگ

بخواهیــد کــه مقــدار بیشــری بــرای مــرف در منــزل بــه شــما بدهنــد تــا تعــداد 

دفعــات مراجعــه شــما جهــت دریافــت دارو کاهــش یابــد و همچنیــن بــرای

• از مسافرت کردن پرهیز کنید.

• مقــدار مــرف روزانــه خــود را کنــرل کــرده و بــا پزشــک یــا کلینیــک در تمــاس 

ــه  ــه ب ــد ک ــان حاصــل کنی ــد و و اطمین ــش از حــد بپرهیزی باشــید و از مــرف بی

ــد. ــی داری ــان دسرس نالوکس

ــدگان  ــرای ارائه دهن ــماری COVID-19 ب ــرل بی ــای پیشــگیری و کن توصیه ه

خدمــات بــه مرف کننــدگان مــواد مخــدر:

ــای  ــا، داروه ــایر کالاه ــریل، س ــگ اس ــوزن و سرن ــود سرس ــای موج • انباره

ــد. ــی کنی ــان را ارزیاب ــی و نالوکس مرف

• برای غیبت و مرخصی کارمندان برنامه ریزی کنید.

• بــرای افــرادی کــه محدودیت هــای تــردد شــهری )قرنطینــه( را رعایــت 

می کننــد، امــکان تحویــل وســایل مــورد نیــاز ماننــد سرســوزن و سرنــگ 

ــد. ــم کنی ــه فراه ــریل را درب خان اس

• بــا توجــه بــه وجــود محدودیت هــای تــردد، مجوزهــای لازم بــرای فعالیــت 

کارکنــان تیــم ســیار را فراهــم کنیــد.

ــیب اچ آی وی  ــش آس ــات کاه ــان خدم ــرای کارکن ــن ب ــط کار ایم ــک محی • ی

ــد، جهــت جلوگیــری از ازدحــام و مراجعــه مکــرر افــراد، مقــدار  فراهــم کنی

بیشــری از لــوازم مرفــی مــورد نیــاز مراجعه کننــدگان از جملــه سرســوزن و 

سرنــگ اســریل، ســایر وســایل مــورد نیــاز بــرای تزریــق، اســتعمال ســیگار و 

همچنیــن نالوکســان، را در اختیــار آن هــا قــرار دهیــد. 

ــه  ــش از حــد در محــل، ســاعت های مراجع ــری از ازدحــام بی ــرای جلوگی • ب

ــد. ــدی کنی ــراد را زمان بن اف

• در مــورد اچ آی وی، اچ ســی وی یــا ســایر داروهــای بیماری هــای مزمــن، 

ــود  ــن خ ــار مراجعی ــدد، در اختی ــرف مج ــت م ــی دارو را جه ــدار اضاف مق

ــد. ــرار دهی ق

ــا  ــداوم مراقبت هــای بهداشــتی، هماهنگی هــای لازم ب ــان از ت ــرای اطمین • ب

ســایر مراکــز خدمــات درمانــی را انجــام دهیــد.

ــه  ــه ب ــرادی ک ــط کار اف ــماری COVID-19 در محی ــال بی ــری از انتق جلوگی

ــد: ــی دهن ــه م ــات ارائ ــدر خدم ــواد مخ ــدگان م مرف کنن

• فاصلــه اجتماعــی را رعایــت کنیــد. لازم اســت هــم کارکنــان و هــم مراجعین 

فاصلــه حداقــل یــک مــری از یکدیگــر را در همــه زمان هــا حفــظ کننــد.

از تمیزی و نظافت محل کارتان اطمینان حاصل کنید:

• ســطوح مختلــف ماننــد میــز و صندلی هــا و اشــیا بایــد بــه طــور منظــم بــا 

محلــول ضدعفونی کننــده حــاوی الــکل گندزدایــی شــوند.

• بــه طــور مرتــب دســتان خــود را حداقــل 20 ثانیــه بــا آب و صابون شستشــو 

دهید. 

ــا آب و  ــی جهــت شستشــوی دســت ها ب ــد کــه مکان ــان حاصــل کنی • اطمین

ــود دارد. ــدگان وج ــان و مراجعه کنن ــرای کارکن ــون ب صاب

• محلــول ضدعفونی کننــده را در جاهــای مختلــف و در دســرس افــراد قــرار 

. دهید

ــب  ــل کار نص ــا را در مح ــت ه ــوی دس ــوه شستش ــش نح ــرهای نمای • پوس

ــد. کنی

ــا آن هــا در  ــی خــود ب ــال در دوز مرف ــری از اخت جلوگی

ــاط باشــید. ارتب

• جهــت دسرســی بــه سرنــگ اســریل کافــی و وســایل لازم 

بــرای تزریــق بــا مراکــز ارائــه خدمــات سرنــگ و سرســوزن 

محلــی خــود ارتبــاط داشــته باشــید.

فاطمه توکلی
مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده 

پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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ارتقا بهداشت تنفسی در محیط کار:

• پوســرهای نمایــش رعایــت اصــول بهداشــتی در هنــگام سرفــه و عطســه را 

در محــل کار نصــب کنیــد.

• تــا جایــی کــه امــکان دارد، ماســک و دســتکش لاتکــس در اختیــار کارکنــان 

ــوارد  ــرای م ــه ب ــطل زبال ــد س ــرات لازم مانن ــن تجهی ــد و همچنی ــرار دهی ق

ــد. ــه کنی اســتفاده شــده را تعبی

ــی در صــورت  ــد کــه حت ــدگان خــود اعــام نمایی ــان و مراجعه کنن ــه کارکن • ب

داشــتن سرفــه خفیــف یــا تــب مختــر جهــت جلوگیــری از انتقــال بیــماری بــه 

ســایرین، در خانــه اســراحت کننــد.

• بــرای جلوگیــری از ازدحــام و تجمــع افــراد، کلیــه مراجعــات افــراد را 

ســازمان دهی کنیــد بــه طــوری کــه مثــاً هــر فــرد در یــک ســاعت مشــخص 

ــد. ــه کن مراجع

• در صــورت امــکان از فضــای مجــازی و وســایل ارتباطــی غیرحضــوری 

اســتفاده کنیــد. مشــاوره های پزشــکی، روان شــناختی و خدمــات ســامت روان 

بهــر اســت بــه صــورت مجــازی و آنایــن یــا غیرحضــوری ماننــد اســتفاده از 

ایمیــل یــا تلفــن انجــام شــوند.  

زندانیان و کارکنان زندان
جملــه  از  عفونت هــا  انتقــال  بــرای  می توانــد  زنــدان  محیــط   

ــه دلیــل عوامــل  ــد ب عفونت هــای تنفســی مناســب باشــد. ایــن امــر می توان

ــن  ــب و همچنی ــه نامناس ــاد، تهوی ــام زی ــه ازدح ــتعد از جمل ــر و مس پرخط

ــدان  ــان در زن ــی در برخــی کشــورها باشــد. زندانی ــات بهداشــتی ناکاف خدم

ــد و  ــد ســایر اعضــای جامعــه، حــق برخــورداری از ســامتی را دارن ــز مانن نی

ــدون  ــگان و ب ــاز بصــورت رای ــی مــورد نی ــه خدمــات بهداشــتی درمان ــد ب بای

ــند. ــته باش ــی داش ــض دسرس تبعی

ــایر  ــع اچ آی وی و اچ ســی وی و س ــات جام ــداری خدم ــداوم و پای ت  

 COVID-19 خدمــات بــرای افــراد در زنــدان، بایــد در طــول اپیدمــی بیــماری

ــد. ــدا کن ــه پی ادام

اطمینــان حاصــل كنیــد كــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی در   

زندان هــا متناســب بــا افــراد خــارج از زنــدان اســت و افــرادی كــه در زنــدان 

اقدامــات  بــه  یــا مشــغول كار هســتند، می تواننــد  زندگــی می كننــد و 

ــماری COVID-19 و  ــر بی ــت در براب ــخیص و مراقب ــرل، تش ــگیرانه، كن پیش

ســایر شرایــط بهداشــتی مرتبــط بــا اچ آی وی و اچ ســی وی، وابســتگی بــه مــواد 

مخــدر و ســامت روان دسرســی داشــته باشــند.

در صــورت امــکان از اقدامــات غیــر حضــوری اســتفاده کنیــد.   

اقدامــات غیــر حضــوری را می تــوان در کلیــه مراحــل اجــرای عدالــت کیفــری، 

ــم  ــدور حک ــس از ص ــه و پ ــه، محاکم ــل از محاکم ــل قب ــه در مراح از جمل

توصیه های پیشگیری و کنرل بیماری COVID-19 در بین زندانیان:

• جهــت ارتقــا دانــش خــود در زمینــه چگونگــی پیشــگیری از انتقــال 

COVID-19 و انجــام اقدامــات لازم هنــگام ابتــا بــه بیــماری، در جلســات 

ــد. ــت کنی ــی شرک آموزش

• بــه طــور مرتــب دســتان خــود را حداقــل 20 ثانیــه بــا آب و صابون شستشــو 

دهید. 

• تــا حــد امــکان از دســت زدن بــه بینــی، دهــان و چشــم های خــود 

کنیــد. خــودداری 

ــج خــم شــده خــود اســتفاده  ــا آرن ــه و عطســه، از دســتمال ی ــگام سرف • هن

ــد. ــتفاده دور بیاندازی ــس از اس ــتمال را پ ــد و دس کنی

• فاصلــه حداقــل یــک مــری خــود را بــا افــراد در همــه زمان هــا و مکان هــا 

حفــظ کنیــد.

ــا متوجــه احســاس ناخوشــی  ــد ی ــه احســاس ناخوشــی کردی ــی ک • در صورت

ــد. ــدان اطــاع دهی ــان زن ــه کارکن شــخص دیگــری شــدید، فــوراً ب

ــد اچ آی وی، اچ ســی وی،  ــرای ســایر شرایــط ســامتی تان مانن • مــرف دارو ب

ســل، وابســتگی بــه مــواد، ســامت روان و ... را ادامــه دهیــد.

• اگــر ماقات هــا ممنــوع شــد، گزینه هــای دیگــری از قبیــل تمــاس تلفنــی یــا 

اســکایپ را درخواســت کنیــد. شــما همیشــه حــق داریــد بــا نماینــده قانونــی 

خــود تمــاس بگیریــد.

در نظــر بگیریــد. اولویــت اقدامات و خدمــات غیرحضوری،  

ــراد دارای پروفایل هــای كــم خطــر داده شــود  ــه اف ــد ب بای

و ترجیحــاً اولویــت بــا زنــان بــاردار و زنــان دارای فرزنــدان 

خردســال باشــد.

مــا هــم بخشــی از 

جامعــه هســتیم و 

ــم ســالم  حــق داری

بمانیــم

مــا  از  بســیاری 

نیــاز بــه آمــوزش 

ــرای پیشــگیری  ب

ــم ــا داری از کرون
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توصیه های پیشگیری و کنرل بیماری COVID-19 در کارکنان زندان:

کارکنان عادی:

• از وسایل حفاظتی شخصی مانند دستکش و ماسک استفاده کنید.

ــتن  ــا گرف ــوند را ب ــدان می ش ــه وارد زن ــرادی ک ــه اف ــامتی کلی ــت س • وضعی

درجــه حــرارت بــدن، جمــع آوری اطاعــات مربــوط بــه هرگونــه ســابقه سرفــه 

ــوارد  ــا م ــی ب ــاس احتمال ــر و تم ــافرت اخی ــه مس ــس، تاریخچ ــی نف ــا تنگ و ی

ــد. ــد شــده در 14 روز گذشــته را بررســی کنی تایی

ــه  ــه کلی ــردن و تهوی ــی ک ــا ضدعفون ــگیرانه را ب ــتی پیش ــات بهداش • اقدام

ــد. ــام دهی ــتی انج ــای بهداش ــتورالعمل ه ــق دس ــدان، طب ــق زن مناط

ــان آمــوزش  ــه همــه زندانی • اقدامــات پیشــگیری و کنــرل COVID-19 را ب

دهیــد.

• بــه طــور مرتــب دســتان خــود را حداقــل 20 ثانیــه بــا آب و صابون شستشــو 

دهیــد و یــا در صــورت وجــود بــا الــکل )حداقــل 60%( ضــد عفونــی کنید.

• تــا حــد امــکان از دســت زدن بــه بینــی، دهــان و چشــم های خــود 

کنیــد. خــودداری 

ــج خــم شــده خــود اســتفاده  ــا آرن ــه و عطســه، از دســتمال ی ــگام سرف • هن

ــد. ــتفاده دور بیاندازی ــس از اس ــتمال را پ ــد و دس کنی

• فاصلــه حداقــل یــک مــری خــود را بــا افــراد در همــه ی زمــان هــا و مــکان 

هــا حفــظ کنیــد.

• نســبت بــه زندانیانــی کــه اخیــرا سرفــه مــداوم، درجــه حــرارت بــالا یــا ســایر 

عائــم را دارنــد، هوشــیار باشــید.

بــه  تاییــد شــده  و  زندانیــان مشــکوک، محتمــل  امــکان،  • در صــورت 

ــه  ــاق بازداشــت( ب ــلول، ات ــره )س ــک نف COVID-19 را در محــل اســکان ی

مــدت 14 روز اســکان دهیــد.

• تماس هــای غیــرضروری بــا مــوارد مشــکوک بــه بیــماری COVID-19 را بــه 

حداقــل برســانید.

• بهــر اســت اگــر حتــی دچــار سرفــه خفیــف یــا تــب بــا درجــه حــرارت پاییــن 

شــدید، در خانــه بمانید. 

کارکنان خدمات بهداشتی-درمانی:

ــد.  ــتفاده کنی ــخصی اس ــی ش ــایل حفاظت ــماران از وس ــه بی ــگام مراجع • هن

ــار مــرف، ماســک و در صــورت وجــود  ایــن وســایل شــامل دســتکش یک ب

پیش بندهــای پاســتیکی یک بــار مــرف و محافــظ چشــم ها می باشــد. 

ــد. ــض کنی ــمار تعوی ــه هــر بی ــد از مراجع ماســک و دســتکش را بع

• در طــول معاینــه بیــماران، فاصلــه فیزیکــی حداقــل یــک مــری را رعایــت 

کنیــد.

ــتید را  ــاس هس ــا در تم ــا آن ه ــه ب ــیائی ک ــطوح و اش ــب س ــور مرت ــه ط • ب

ضدعفونــی کنیــد.

ــه  ــل گزارش دهــی اضاف ــه لیســت بیماری هــای قاب ــماری COVID-19 ب • بی

شــده اســت و پزشــکان وظیفــه دارنــد گــزارش آن را بــه مســئولان بهداشــت 

عمومــی اعــام کننــد.

• بــرای بیمارانــی کــه نیــاز بــه بســری در بیمارســتان دارنــد، دســتورالعمل های 

ــوه  ــا نح ــتان و ی ــه بیمارس ــمار ب ــرد بی ــال ف ــوه انتق ــه نح ــوط ب ــود مرب موج

مدیریــت بیــماران در زنــدان را دنبــال کنیــد.

ــان حاصــل کنیــد کــه افــراد، ســایر درمان هــای لازم ماننــد اچ آی وی،  • اطمین

ــه  ــامت روان و... را ادام ــدر، س ــواد مخ ــه م ــتگی ب ــل، وابس ــی وی، س اچ س

ــد.  دهن

 COVID-19 افــراد را قبــل از بــروز بیــماری از نظــر داشــتن عایــم بیــماری •

ــد. ــری کنی غربال گ

منبع:

https://www.unodc.org/unodc/en/hiv-aids/new/covid-19-and-hiv.html
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COVID-19 برنامه کاهش آسیب در دوران اپیدمی

پیام هــای  جهــان  سراسر  در   COVID-19 پاندمــی  آغــاز  بــا    

ــت  ــل رعای ــی مث ــد. قوانین ــت ش ــن عفون ــه ای ــوف ب ــاً معط ــتی عمدت بهداش

ــه  ــدن از جمل ــه مان ــی و در خان ــه فیزیک ــت فاصل ــت ها، رعای ــت دس بهداش

ــه  ــان ب ــی در سراسر جه ــن پاندم ــاز ای ــه از آغ ــوده ک ــی ب ــن پیام های مهمری

ــه وجــود  ــه ب ــن اســت ک ــل توجــه ای ــه قاب مــردم گــوش زد شــده اســت. نکت

ــای در  ــدن جمعیت ه ــوش ش ــه فرام ــر ب ــد منج ــد نبای ــط جدی ــدن شرای آم

معــرض خطــر اچ آی وی شــود، از جملــه: مرف کننــدگان مــواد مخــدر، 

ــروم  ــای مح ــوص گروه ه ــه خص ــی و ب ــیدنی های الکل ــدگان نوش مرف کنن

خیابــان  در  و/یــا  شــده اند  رانــده  شــهرها  حاشــیه  بــه  کــه  افــرادی  و 

ــل خطــر  ــا عوام ــل خطــر اچ آی وی ب ــن عوام ــر ای ــد. حــال اگ ــی می کنن زندگ

COVID-19 همــراه شــوند خطــر ابتــای فــرد بــه COVID-19 را افزایــش 

ــواد  ــده م ــه مرف کنن ــی ک ــرد بی خانمان ــال ف ــوان مث ــه عن ــد داد، ب خواهن

نیــز باشــد یکــی از کســانی اســت کــه در ایــن شرایــط، بیــش از ســایرین در 

ــت.  ــماری اس ــه بی ــا ب ــرض ابت مع

دسرســی  محــدود بــه داروهــای اساســی )مثــل درمــان آگونیســت   

ــر مســائلی  ــه دیگ ــدی1( و برنامه هــای کاهــش آســیب از جمل ــواد اوپیوئی م

هســتند کــه نبایــد در ایــن بــازه زمانــی از آن هــا غافــل شــد. سرمایه گذاری هــا 

ایــن  یابــد.  گســرش  بایــد  آســیب  کاهــش  خدمــات  و  برنامه هــا  در 

سرمایه گذاری هــا بایــد در راســتای فراهــم کــردن منابــع بــرای مــرف 

مــواد بــه شــکل ایمــن )بــه صورتــی تزریقــی و غیرتزریقــی(، جایگزیــن 

نمــودن نوشــیدنی های الکلــی بــا غیرالکلــی و همچنیــن فراهــم کــردن منابــع 

ــات  ــد. خدم ــیب می باش ــش آس ــه کاه ــا در زمین ــتی لازم و آموزش ه بهداش

کاهــش آســیب ممکــن اســت بــا چالش هــای مختلفــی مواجــه شــود کــه بایــد 

بــرای مقابلــه بــا آن هــا آمــاده بــود و برنامه هــای مخصوصــی بــرای واکنــش 

ــدن  ــمار ش ــت و بی ــا غیب ــن چالش ه ــی از ای ــت. یک ــر داش ــب در نظ مناس

ــه  ــال در ارائ ــه ایجــاد اخت ــد ب ــراد داوطلــب اســت کــه می توان پرســنل و اف

خدمــات اساســی منجــر گــردد. برنامه هــای مــداوم درمــان مثــل ویزیت هــای 

آنایــن یــا تلفنــی، اجــازه بــرای مــرف دوز دارو در منــزل و ارائــه خدمــات 

ــت ســی و  ــه اچ آی وی، هپاتی ــا ب ــراد مبت ــرای اف ــیار ب ــای س ــق تیم ه از طری

ــت. ــدر لازم اس ــواد مخ ــدگان م مرف کنن

 

ــر روی خدمــات اورژانــس  ــازه زمانــی ب ــادی کــه در ایــن ب ــار زی ــه دلیــل ب ب

وجــود دارد، ایــن احتــمال وجــود دارد کــه پاســخ بــه برخــی مــوارد اورژانســی 

مرتبــط بــا اوردوز مــواد مخــدر بــا تاخیــر همــراه شــود. بنابرایــن بایــد تــاش 

ــه  ــژه و دسرســی ب ــی و مراقبت هــای وی ــز بالین ــه مراک ــا دسرســی ب شــود ت

کیت هــای نالوکســان بــدون اختــال انجــام گیــرد. طراحــی و توزیــع پیام هــای 

بهداشــتی عمومــی متناســب بــا افــراد حاشیه نشــین کــه مــواد مــرف 

می کننــد نیــز از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. ایــن پیام هــای بایــد 

ــه  ــوازم مــرف مخــدر را ب ــل رســاندن اشــراک گــذاری ل ــه حداق ــت ب اهمی

خوبــی منتقــل کنــد. چــرا کــه ایــن ویــروس می توانــد بــه راحتــی از طریــق 

ســیگارهای الکرونیکــی و ســیگارهای معمولــی، پایــپ، و لولــه بینــی منتقــل 

شــود. در شرایطــی کــه اســتفاده مشــرک از لــوازم اجتناب ناپذیــر اســت 

ــت ها  ــردن دس ــی ک ــا ضدعفون ــتن و ی ــل شس ــتی مث ــکات بهداش ــه ن ــد ب بای

ــده  ــتفاده ش ــطوح اس ــزار و س ــردن اب ــی ک ــواد، ضدعفون ــرف م ــل از م قب

ــه  ــاب از مراجع ــرای اجتن ــوازم ب ــردن ل ــره ک ــواد و ذخی ــازی م ــرای آماده س ب

مکــرر بــه مراکــز کاهــش آســیب توجــه شــود. پیام هــای بهداشــت عمومــی 

ــرای  ــد ب ــی بای ــه فیزیک ــت فاصل ــخصی  و رعای ــازی ش ــا جداس ــه ب در رابط

ــراد  ــا اف ــد ی ــی می کنن ــا زندگ ــه در سرپناه ه ــواد مخــدر ک ــدگان م مرف کنن

ــردد . ــل گ ــروش تعدی تن ف
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حفظ خدمات مراقبت از اچ آی وی در طول 

COVID-19 همه گیری

ــه بیــماری COVID-19 یــا  از زمــان اولیــن گزارش هــای مربــوط ب  

هــمان کروناویــروس در ووهــانِ چیــن در دســامبر ســال 2019، ایــن بیــماری 

بــه سرعــت در سراسر جهــان گســرش یافتــه اســت؛ به طوریکــه در 12 مــارس 

2020، شــیوع آن بــه عنــوان یــک بیــماری همه گیــر توســط ســازمان جهانــی 

بهداشــت اعــام شــد. 

تقریبــاً همــه 37/9 میلیــون نفــری کــه بــا ویــروس اچ آی وی زندگــی   

می کننــد در معــرض خطــر ابتــا بــه کروناویــروس هســتند. اگرچــه برخــی از 

موسســات بین المللــی بــا همــکاری دولت هــا و جوامــع در تــاش هســتند تــا 

خدمــات درمــان اچ آی وی را بــرای افــراد مبتــا بــه اچ آی وی همچنــان حفــظ 

ــع و چالش هــای بســیاری را  ــر COVID-19 موان ــا بیــماری همه گی ــد، ام کنن

ــت. ــرده اس ــاد ک ــای اچ آی وی ایج ــه مراقبت ه ــرای ادام ب

در ابتــدا، اجــرای مداخــات قرنطینــه، فاصله گــذاری اجتماعــی   

ــای  ــه آزمایش ه ــی ب ــش دسرس ــث کاه ــر، باع ــگیرانه دیگ ــات پیش و اقدام

ــه 90-90-90 در  ــدف از برنام ــن ه ــل اولی ــه تکمی ــد، ک ــول اچ آی وی ش معم

ســطح جهــان را بــه چالــش می کشــاند )براســاس ایــن هــدف 90% از افــرادی 

کــه مبتــا بــه اچ آی وی هســتند بایــد از وضعیــت اچ آی وی خــود آگاه باشــند(. 

آزمایــش اچ آی وی اولیــن قــدم اساســی بــرای شروع مراقبــت از ایــن عفونــت 

ــی  ــای خودآزمای ــودن آزمایش ه ــرس ب ــا در دس ــی ب ــه حت ــت. به طوریک اس

ــزرگ در  ــش ب ــان یــک چال ــن آزمایــش همچن اچ آی وی در برخــی مناطــق، ای

ــی  ــی باق ــن آزمایش هــای خودآزمای ــه ای ــم ب ــا دسرســی ک بعضــی مناطــق ب

مانــده اســت؛ بنابرایــن، افزایــش تاش هــا بــرای تقویــت دسرســی و تســهیل 

ــد. ــا باش ــت برنامه ه ــد در اولوی ــش اچ آی وی بای آزمای

ــد در  ــت از اچ آی وی می توان ــه مراقب ــع ب ــه موق ــی ب ــاً، دسرس ثانی  

طــول همه گیــری COVID-19 بــا موانعــی همــراه شــود. ممکــن اســت آغــاز 

درمــان بــرای افــراد مبتــا بــه اچ آی وی کــه بایــد درمــان ضدرتروویروســی را در 

ــرا بیمارســتان ها مشــغول  ــد زی ــر بیافت ــه تأخی ــد ب بیمارســتان شروع می کردن

ــا  ــن، از آنج ــر ای ــتند. عاوه ب ــه COVID-19 هس ــا ب ــماران مبت ــه بی معالج

کــه بســیاری از متخصصیــن بهداشــت عمومــی در ســطح جهانــی بــر کنــرل 

ــص  ــه از تخصی ــود دارد ک ــمال وج ــن احت ــتند، ای ــز هس COVID-19 متمرک

ــره  ــط پیرامــون زنجی ــت از اچ آی وی کاســته شــود، و شرای ــرای مراقب ــع ب مناب

ــرود. ــت ب ــه وخام ــت از اچ آی وی رو ب مراقب

همچنیــن، ممکــن اســت همه گیــری COVID-19 مانــع از پایبنــدی   

ــرا  ــود، زی ــان ش ــت درم ــراد تح ــی اچ آی وی در اف ــان ضدرتروویروس ــه درم ب

ویزیت هــای بیمارســتان بــه دلیــل اجــرای منــع رفت    و آمــد شــهری یــا کنــرل 

ــرل و پیشــگیری از  ــی کن ــز مل ــک محــدود شــده اند. UNAIDS و مرک ترافی

ــان افــراد مبتــا بــه اچ آی وی در  بیــماری ایــدز چیــن، یــک مطالعــه را در می

چیــن در فوریــه ســال 2020 انجــام داده انــد. در میــان ایــن جمعیــت، 32/6 

درصــد در معــرض خطــر قطــع درمــان ضدرتروویروســی بودنــد و حــدود 48/6 

بهداشــت،  جهانــی  ســازمان  چالش هــا،  ایــن  بــه  پاســخ  در   

ــان از  ــرای اطمین ــه اچ آی وی1 ب ــا ب ــراد مبت ــی اف ــبکه جهان UNAIDS و ش

تــداوم ارائــه خدمــات پیشــگیری، آزمایــش و درمــان اچ آی وی همــکاری 

می کننــد. در همیــن راســتا، مرکــز ملــی کنــرل و پیشــگیری از بیــماری ایــدز 

ــرای  ــگان را ب ــی رای ــای ضدرتروویروس ــه ای، داروه ــدور اطاعی ــا ص ــن ب چی

آژانس هــای مدیریــت درمــان منتخــب در چیــن تامیــن کــرده اســت و لیســتی 

ــه  ــا ب ــراد مبت ــود. اف ــر نم ــی را منت ــان ضدرتروویروس ــای درم از کلینیک ه

ــز  ــن مرک ــا در نزدیک تری ــد داروهــای ضدرتروویروســی را ی اچ آی وی می توانن

محلــی کنــرل و پیشــگیری از بیماری هــا یــا از طریــق پســت دریافــت کننــد. 

ــه  ــا ب ــراد مبت ــای اف ــن نیازه ــرای تأمی ــد ب ــتان های تایلن ــن، بیمارس همچنی

اچ آی وی و کاهــش مراجعــه بــه مراکــز درمانــی، داروهــای ضدرتروویروســی 

ــه  ــات مراجع ــداد دفع ــا تع ــد ت ــع می کنن ــه توزی ــا 6 ماه ــازه 3 ت ــرای ب را ب

افــراد بــرای دریافــت دارو بــه حداقــل ممکــن برســد. در همیــن راســتا، وزارت 

ــراد  ــرای COVID-19 و اف ــت را ب ــتورالعمل های موق ــكا دس ــت آمری بهداش

مبتــا بــه اچ آی وی در 20 مــارس ســال 2020 منتــر كــرد، كــه تأكیــد می كنــد 

ــدازه 30 روز و  ــه ان ــل ب ــد حداق ــه اچ آی وی هســتند بای ــا ب ــه مبت ــرادی ك اف

ــایر  ــی و س ــدازه 90 روز از داروی ضدرتروویروس ــه ان ــط ب ــن شرای در بهری

ــد. ــن و ذخیره کنن ــت تامی ــق پس ــود را از طری ــی خ ــای مرف دارو ه

ــات  ــظ خدم ــز در حف ــه2 نی ــر جامع ــی ب ــازمان های مبتن ــش س نق  

اچ آی وی حائــز اهمیــت فــراوان اســت. از زمــان بســته شــدن شــهر  ووهــان 

در 23 ژانویــه ســال 2020، یــک ســازمان مبتنــی بــر جامعــه در ووهــان چیــن 

منابــع لازم را بــرای اطمینــان از تأمیــن داروهــای ضدرتروویروســی اختصــاص 

داده اســت و یــک خــط تلفنــی بــرای ارائــه مشــاوره بــرای ایــن افــراد تــدارک 

دیــده شــده اســت. از 31 مــارس 2020، ایــن ســازمان تاکنــون بیــش از 5500 

ــرد در  ــش از 2664 ف ــه بی ــته و ب ــه اچ آی وی داش ــا ب ــراد مبت ــا اف مشــاوره ب

ــن،  ــت. همچنی ــرده اس ــک ک ــی کم ــای ضدرتروویروس ــه داروه ــتیابی ب دس

ــرای  ــتمی ب ــدازی سیس ــا راه ان ــد ب ــب سرخ تایلن ــدز صلی ــات ای ــز تحقیق مرک

ــود  ــک خ ــارج از کلینی ــت را در خ ــل روی ــکان قاب ــرد، م ــر ف ــری ه غربال گ

راه انــدازی کــرده و تجهیــزات آزمایــش و پیشــگیری از اچ آی وی را بــرای ایــن 

ــراد فراهــم کــرده اســت. اف

بــا گســرش COVID-19 در سراسر جهــان، بســیاری از مناطــق   

ــه حفــظ  ــع و چالش هــای مربــوط ب ــن بیــماری و موان ــه ای ــا ب ــا خطــر ابت ب

زنجیــره مراقبــت از اچ آی وی روبــرو هســتند. ایــن شرایــط می توانــد در 

مناطقــی بــا سیســتم مراقبت هــای بهداشــتی ضعیــف وخیم تــر باشــد. 

 COVID-19 جهــت حفــظ مراقبت هــای اچ آی وی در طــول همــه گیــری

ــاز اســت کــه  ــن اچ آی وی نی ــال در خدمــات روتی ــری از ایجــاد اخت و جلوگی

ــی  ــه و ســایر ســازمان های بین الملل ــر جامع ــی ب دولت هــا، ســازمان های مبتن

ــد. ــکاری کنن ــم هم ــا ه ب
داروهــای  نزدیــک  آینــده  در  کــه  نمی دانســتند 

ــد. در  ــت کنن ــی دریاف ــد از چــه مکان ضدویروســی را بای

ــان  ــع درم ــا قط ــه ب ــه اچ آی وی ک ــا ب ــراد مبت ــه، اف نتیج

از  نه تنهــا  هســتند.  روبــرو  اچ آی وی  ضدرتروویروســی 
1 The Global Network of People Living with HIV
2 Community-based organizations
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COVID-19 انگ اجتماعی مرتبط با

در ایــن روزهــا اخبــار بســیار متفاوتــی از طریــق رســانه ها و فضــای   

مجــازی در حــال انتشــار اســت کــه بســیاری از ایــن مطالــب به طور مســتقیم 

ــاد  ــث ایج ــر باع ــن ام ــاط دارد و همی ــا COVID-19 ارتب ــتقیم ب ــا غیرمس ی

ــک  ــت. بی ش ــده اس ــردم ش ــی م ــع عموم ــن جوام ــره در بی ــراب و دله اضط

همــه مــردم نگــران ســامتی خــود و اطرافیــان خــود هســتند. در صورتی کــه 

ــه  ــد منجــر ب ــع غیرمعتــبر منتــر شــوند می توانن ــار از مناب آموزش هــا و اخب

ــن امــر تبعــات مختلفــی را  هــراس افکنــی در بیــن آحــاد جامعــه شــوند. ای

بــرای جامعــه و ســامتی در پــی خواهــد داشــت. یکــی از خطراتــی کــه نبایــد 

در ایــن شرایــط فرامــوش شــود، انگــی اســت کــه متوجــه بیــماران مبتــا بــه 

ــوه ای  ــن مســئله جل COVID-19 می باشــد. شــاید در روزهــای نخســتین ای

پیــدا نکنــد و در کنــار ســایر مســائل مرتبــط نادیــده انگاشــته شــود؛ امــا بایــد 

پیــش از آن کــه اتفاقــی رخ دهــد از آن پیشــگیری کــرد.

در طــول تاریــخ بیماری هــای مختلفــی بوده انــد کــه بــا انــگ   

اجتماعــی همــراه شــده اند و افــراد مبتــا بــه ایــن بیماری هــا از ســوی 

جامعــه طــرد شــده اند. از جملــه ایــن بیماری هــا می تــوان بــه جــذام اشــاره 

ــی  ــماری باکریای ــک بی ــوان ی ــه عن ــا جــذام را ب ــه امــروزه م ــد ک کــرد، هرچن

ــا در  ــت، ام ــده اس ــناخته ش ــز ش ــده آن نی ــاد کنن ــل ایج ــیم و عام می شناس

»لعنــت خداونــد«  را  بیــماری  ایــن  جوامــع  برخــی  گذشــته  زمان هــای 

می نامیدنــد. بــه واســطه همیــن عبــارت افــراد مبتــا بــه جــذام بــه اشــتباه 

ــت  ــاه کاری شــناخته و از ســوی جامعــه طــرد می شــدند. شــاید عل ــراد گن اف

ایــن امــر را عــدم پیرفــت علــم و خرافــات بدانیــد، امــا مــورد مشــابه دیگــر 

ــروس  ــن وی ــه ای ــن ک ــا وجــود ای ــه ب ــت اچ آی وی اســت ک در خصــوص عفون

ــرای آن  ــز ب ــری نی ــب و موث ــای مناس ــده و درمان ه ــناخته ش ــی ش ــه خوب ب

موجــود اســت امــا انــگ اجتماعــی همچنــان یکــی از جملــه مشــکاتی اســت 

کــه افــراد مبتــا بــه اچ آی وی بــا آن دســت بــه گریبــان هســتند و همیــن امــر 

باعــث شــده تــا برخــی از افــراد مبتــا بــه ایــن عفونــت ابتــای خــود را پنهــان 

کننــد و بــه طبــع همیــن اتفــاق ممکــن اســت ســامتی برخــی افــراد دیگــر 

ــز بــه خطــر بیفتــد. نی

در رابطــه بــا COVID-19 بــه دلیــل راه انتشــار ســاده تر، شرایــط   

می توانــد تــا حــدودی متفــاوت باشــد و خانــواده افــراد مبتــا و حتــی پرســنل 

ــه  ــد هم ــا، همانن ــراد مبت ــد. خانواده هــای اف ــر کن ــز درگی ــان را نی کادر درم

مــردم بــه همراهــی و هــم دردی ســایرین نیــاز دارنــد تــا بتواننــد مشــکل خــود 

را پشــت سر بگذارنــد. در رابطــه بــا پرســنل کادر درمــان نیــز شرایــط مشــابه 

اســت چــرا کــه ایــن افــراد بــرای نجــات جــان ســایر انســان ها در ایــن شرایــط 

ــل  ــک قاب ــدون ش ــا ب ــن کار آن ه ــد و ای ــر انداخته ان ــه خط ــود را ب ــان خ ج

ســتایش اســت.

ــا  ــه م ــت ک ــن اس ــود ای ــرح می ش ــا مط ــه در اینج ــوالی ک ــال س ح

بــه عنــوان یکــی از اعضــای ایــن جامعــه چــه رفتــاری بایــد داشــته 

باشــیم؟
ــت دارد و  ــتی ارجحی ــکات بهداش ــت ن ــه، رعای ــر نکت ــش از ه پی  

بــه هیــچ وجــه نبایــد ایــن نــکات را بی اهمیــت انگاشــت چــرا کــه هرگونــه 

ســهل انگاری می توانــد جــان بســیاری از مــردم را بــه خطــر انــدازد. امــا 

واکنــش بیــش از حــد و برخــورد ناصحیــح نیــز عواقبــی در پــی دارد کــه بایــد 

از آن هــا اجتنــاب شــود. بــه عنــوان مثــال در نظــر داشــته باشــید کــه یــک فــرد 

از اعضــای خانــواده یــک بیــمار مبتــا بــه COVID-19 در یــک جمــع حضــور 

ــر،  ــن ام ــدن از ای ــبر ش ــا خ ــس از ب ــع پ ــای جم ــایر اعض ــد و س ــته باش داش

علی رغــم رعایــت نــکات بهداشــتی لازم بــرای پیشــگیری، برخــورد نامناســبی 

بــا ایــن فــرد داشــته باشــند و از او بخواهنــد کــه محــل را تــرک کنــد. همیــن 

اتفــاق ممکــن اســت باعــث شــود کــه چنیــن افــرادی حتــی در صــورت ابتــای 

ــان  ــر ج ــن ام ــه همی ــد و در نتیج ــان کنن ــه COVID-19 آن را پنه ــود ب خ

بســیاری از انســان ها بــه خطــر می افتــد. بنابرایــن بایــد در رفتارهــای خــود 

عقــل و منطــق را قاضــی کنیــم و در کنــار رعایــت نــکات بهداشــتی انســانیت 

را نیــز مدنظــر خــود قــرار دهیــم. 

بنارباین به یاد داشته باشیم که:

ــد آن را  ــت و نبای ــایر بیماری هاس ــون س ــماری همچ ــک بی • COVID-19 ی

نتیجــه اعــمال افــراد دانســت.

• COVID-19 مختــص بــه شــهر خاصــی نیســت و نبایــد اهالــی آن شــهر را 

به خاطــر گســرش ایــن عفونــت سرزنــش کــرد.

• COVID-19 مختــص بــه گــروه خاصــی از مــردم نیســت و همــه در معــرض 

خطــر هســتیم، لــذا نبایــد بــا یــک شــخص، بــه علت هــای مختلفــی همچــون 

شــغل او برخــورد نامناســب داشــته باشــیم.

• بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه COVID-19 می توانــد عــاوه بــر بــه خطــر 

انداخــتن ســامت جســمی، ســامت روانــی افــراد را نیــز بــه خطــر انــدازد و 

مــا نبایــد بــا رفتــار خــود بــه ایــن آســیب ها دامــن بزنیــم.

مقامــات و متخصصیــن بهداشــتی نیــز می تواننــد در مقابلــه بــا انــگ از ایــن 

طریــق مشــارکت داشــته باشــند:

ــه نگه داشــتن اطاعــات افــرادی کــه در  ــم خصوصــی و محرمان • حفــظ حری

پــی خدمــات درمانــی هســتند.

• افزایش آگاهی در رابطه با COVID-19 بدون ایجاد ترس در جامعه.

• انتشار اطاعات دقیق درباره نحوه انتقال ویروس.

• برخورد قاطع با رفتارهای منفی و نامناسب.

• رعایت احتیاط در رابطه با عکس های منتر شده.

 COVID-19 ــر ــوع درگی ــر ن ــه ه ــه ب ــرادی ک ــا اف ــم دردی ب ــه ه ــدام ب • اق

هســتند، از طریق هــای مختلفــی همچــون رســانه ها.

• فراهــم کــردن حمایــت اجتماعــی بــرای افــرادی کــه بــه هــر نحــو بــا ایــن 

عفونــت درگیــر هســتند. 

منبع:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

daily-life-coping/reducing-stigma.html?C-

DC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.

gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fsymp-

toms-testing%2Freducing-stigma.html.

سهیل مهاندوست
مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی 

بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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درس هایی از پاندمی اچ آی وی برای پاندمی 

COVID-19

ــماری  ــا بی ــه ب ــاری در رابط ــار اخب ــا انتش ــال 2019 ب ــر س در اواخ  

ــیاری  ــش های بس ــا و پرس ــرای آن، نگرانی ه ــان ب ــود درم ــدم وج ــا و ع کرون

ــون  ــاصر تاکن ــان مع ــه انس ــید ک ــر می رس ــه نظ ــگاه اول ب ــد. در ن ــرح ش مط

بــا چنیــن مشــکلی مواجــه نشــده اســت و همیــن امــر شــایعات بســیاری را 

بــر سر زبان هــا انداخــت؛ امــا در واقــع شرایطــی مشــابه شرایــط کنونــی در 

گذشــته وجــود داشــته اســت و مــا می توانیــم از آن تجربیــات درس بگیریــم. 

اگــر بــه گذشــته بنگریــم شــباهت های مهــم و قابــل توجهــی میــان پاندمــی 

می خــورد.  چشــم  بــه  اچ آی وی  پاندمــی  نخســتین  ســال های  و  کنونــی 

ــت  ــرس نیس ــا در دس ــن ویروس ه ــرای ای ــنی ب ــچ واکس ــال هی ــوان مث به عن

ــار  ــر رفت ــوی دیگ ــدارد. از س ــود ن ــرای آن وج ــز ب ــازی نی ــچ داروی مُج و هی

مــردم نقــش تعییــن کننــده ای در کنــرل و مدیریــت هــر دو ایــن پاندمی هــا 

داشــته اســت چــرا کــه مســیر پاندمی هــا مســتقیما تحــت تاثیــر رفتــار مــردم 

می باشــد.

بــا ایــن وجــود COVID-19 و اچ آی وی بــا هــم تفاوت هایــی نیــز دارنــد، از 

جملــه:

ــع در  ــر مواق ــان نشــده اچ آی وی در اک ــت درم ــوارد مــرگ: عفون ــداد م • تع

ــرگ  ــوارد م ــل COVID-19 م ــا در مقاب ــود؛ ام ــرگ می ش ــث م ــت باع نهای

ــری دارد. کم

ــای  ــماری: در اچ آی وی، رفتاره ــده رونــد انتقــال بی ــای کاهن ــوع رفتاره • ن

ــن  ــوزن از مهمری ــگ و سرس ــرک از سرن ــی غیرایمــن و اســتفاده مش جنس

عوامــل انتقــال محســوب می شــوند. امــا درCOVID-19، نزدیکــی فیزیکــی 

ــی را در  ــی کــردن مرتــب دســت ها نقــش اصل و عــدم شستشــو و ضدعفونت

ــد. ــت دارن ــال عفون انتق

• مــدت زمــان دو برابــر شــدن اپیدمــی: در پاندمــی اچ آی وی، مــوارد جدیــد 

بعــد از گذشــت 6 الــی 12 مــاه دو برابــر شــدند، امــا در COVID-19 تنهــا 

بعــد از چنــد روز ایــن اتفــاق افتــاد.

ســابقه اقدامــات انجــام شــده در جهــت پیشــگیری از اچ آی وی   

ــی  ــامت جهان ــت و س ــت های بهداش ــی از شکس ــات یک ــیاری از جه از بس

ــوب  ــر در جن ــون نف ــال در حــدود 32 میلی ــه طــور مث محســوب می شــود. ب

صحــرای آفریقــا در اثــر آلــوده شــدن بــه ویــروس اچ آی وی جــان باختنــد. امــا 

بــا ایــن وجــود درس هایــی نیــز از آن گرفتــه شــد کــه در زیــر بــه ســه درس 

برجســته آن پرداخته ایــم کــه توجــه بــه ایــن نــکات می توانــد راهنمایــی، در 

ــد. ــا باش ــی کرون ــرل پاندم کن

درس اول- نیاز به پیش بینی نابرابری ها ی بهداشتی
گروه هــای  بیــن  در  همه گیــری  ابتــدای  در  اچ آی وی  پاندمــی   

ســیار و بــا ارتباطــات بــالا بــه سرعــت شــتاب گرفــت، امــا بــار ایــن بیــماری 

ویــروس بــه افــراد و کشــورهای فقیر تــر، زنــان جــوان و گروه هــای حاشــیه ای 

ــرای کنــرل عفونــت اچ آی وی شناســایی گروه هــای  و پر خطــر منتقــل شــد. ب

در معــرض خطــر و تمرکــز بــر روی ایــن گروه هــا تاثیــر مثبتــی بــر پیشــگیری 

ــت. ــروس داش ــال وی از انتق

ــن  ــاد در بی ــمال زی ــه احت ــی COVID-19 ب ــی پاندم ــار جهان ــل ب در مقاب

افــراد مســن و گروه هــای آســیب پذیر در کشــور های بــا درآمــد پاییــن و 

متوســط بیش تــر خواهــد بــود. در ایــن شرایــط مــا بایــد وضعیــت اقتصــادی 

و جنســیتی افــراد آســیب دیده را ردیابــی کنیــم و ایــن تــاش را بــرای ردیابــی 

اثــرات اقتصــادی آن نیــز گســرش دهیــم. چــرا کــه در تجربیــات بــه دســت 

ــط  ــه شرای ــان داده ک ــی نش ــاز اپیدم ــته از آغ ــان گذش ــدت زم ــده در م آم

ــر  ــر منج ــای پرخط ــی رفتاره ــروز برخ ــه ب ــد ب ــادی می توان ــاعد اقتص نامس

ــد. ــار خــود آگاهــی دارن ــودن رفت ــراد از پرخطــر ب ــی کــه اف گــردد، در حال

بــا توجــه بــه شــعار ســازمان ملــل، کــه متعهــد شــده اســت   

 COVID-19 هیچکــس نادیــده گرفتــه نخواهــد شــد« لذا پاســخ جهانــی بــه«

بایــد بــه ایــن شــعار عمــل کنــد.

آســیب پذیر  افــراد  بــرای  را  رفتــار  تغییــر  اجتماعــی،  شرایــط   

دشــوار می کنــد. تشــویق بــه »پرهیــزکاری، وفــاداری و اســتفاده از کانــدوم« 

ــگ،  ــی و ان ــری جنس ــه نابراب ــواردی ک ــه اچ آی وی در م ــا ب ــد از ابت نمی توان

کنــد.  جلوگیــری  می باشــند،  جامعــه  عــرف 

بــه همیــن ترتیــب، پیــروی از دســتورالعمل های شســتن دســت ها و اطمینــان 

ــد در  ــی می کنن ــر زندگ ــه در فق ــانی ک ــرای کس ــی ب ــه فیزیک ــظ فاصل از حف

COVID-19 دشــوارتر خواهــد بــود.

ــع دسرســی  ــر موان ــد ب سیاســت گذاری های بهداشــت عمومــی بای  

ــی  ــدی کــه کشــف می شــوند، حت ــه واکســن و داروهــای جدی ــر ب ــراد فقی اف

در مــواردی کــه بــه نظــر می رســد ایــن قــر کمــر تحــت تاثیــر ایــن ویــروس 

قــرار گرفته انــد، غلبــه کنــد. کشــور های ثروتمنــد اغلــب بــه دنبــال در 

اولویــت قــرار دادن مــردم خــود بــرای بــه دســت آوردن واکســن و داروهــای 

ــا  جدیــد هســتند. از ایــن رو میلیون هــا نفــر از افــرادی کــه در کشــورهای ب

ــر  ــه دلیــل دسرســی های نابراب ــد ب ــا متوســط زندگــی می کنن درآمــد  پاییــن ی

ــد  ــی بای ــد. سیاســت های جهان ــا جــان خــود را از دســت می دهن ــه داروه ب

دسرســی افــراد نیازمنــد بــه دارو هــا و واکســن ها را در اولویــت قــرار دهــد 

ــذارد و  ــر نمی گ ــت تاثی ــان تح ــور یکس ــه ط ــراد را ب ــا اف ــه بیماری ه ــرا ک چ

ــش آن.  ــه افزای ــد، ن ــا باش ــن نابرابری ه ــش ای ــت کاه ــد در جه ــا بای تاش ه

غزال موسویان
مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، 

پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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درس دوم- ایجاد محیط توانمند برای حایت از تغییر رفتار
درس پاندمــی اچ آی وی ایــن اســت کــه، حمایــت از رفتارهــای ایمــن   

ــه ســاختارهایی اســت کــه انتخــاب افــراد را محــدود  ــای پرداخــتن ب ــه معن ب

یــا فعــال می کنــد. درســت همانطــور کــه در گســرش ویــروس اچ آی وی، 

ــرای  ــر ب ــع از انتخاب هــای جنســی ایمن ت ــر اســاس جنســیت مان خشــونت ب

زنــان می شــود.

شستشــوی  تمیــز،  آب  کمبــود   COVID-19 از  پیشــگیری  در   

دســت ها را محــدود می کنــد. لــذا در کوتــاه مــدت، پاســخ های عملــی 

ــزات  ــده و تجهی ــواد ضدعفونی کنن ــون، م ــوه صاب ــع انب ــع سری ــد توزی مانن

ــود،  ــد ب ــاز خواه ــورد نی ــرل  COVID-19 م ــرای کن ــخصی ب ــت ش محافظ

دقیقــاً همانطــور کــه توزیــع کانــدوم زنانــه بــرای کنــرل اچ آی وی کارســاز بــود.

ــک  ــط ی ــگیری از اچ آی وی توس ــه پیش ــن در زمین ــای نوی رویکرده  

چارچــوب اجتماعی-زیســت محیطی هدایــت می شــود. مشــارکت فعــال 

ــد هنجارهــای اجتماعــی را شــکل دهــد. ایجــاد سرمایه هــای  جوامــع می توان

اجتماعــی، اعتــماد و انســجام جامعــه، انتقــال پیام هــای بهداشــتی را سرعــت 

ــوان آن هــا را تقویــت کــرد.  ــا حمایــت از رهــبری محلــی می ت می بخشــد و ب

ــالات  ــرا در ای ــردان همجنس گ ــن م ــرل اچ آی وی را در بی ــا کن ــن عملکرده ای

ــرد. ــع ک ــع تسری ــایر جوام ــد و س ــد و تایلن ــروش در هن ــان تن ف ــده، زن متح

ــا  ــراد مبت ــراد ســال خورده، اف ــد اف ــز بای ــه COVID-19 نی در پاســخگویی ب

بــه بیماری هــای زمینــه ای و کســانی کــه در حــال حــاضر در حاشــیه زندگــی 

می کننــد را در اولویــت قــرار داد و از پیامدهــای اجتماعــی ناخواســته از 

ــاش  ــع ت ــه و مان ــا در جامع ــراد مبت ــش اف ــث سرزن ــه باع ــگ، ک ــه ان جمل

ــه ــوده ب ــراد آل ــر اف ــه اگ ــرا ک ــرد؛ چ ــاب ک ــد اجتن ــود بای ــرل می ش ــرای کن ب

COVID-19 دچــار انــگ شــوند، دیگــران احتــمالاً بــه خــود قرنطینگــی تمایــل 

ــد.  ــان می دهن ــری نش کم

درس سوم- ضرورت توجه به تلاش چند بخشی و چند رشته ای
مدل هــای اپیدمیولوژیکــی قــادر هســتند تــا پویایــی اپیدمــی   

بــرای  چند رشــته ای  تــاش  یــک  امــا  کننــد.  پیش بینــی  را   COVID-19

ــر  ــاد تغیی ــث ایج ــد باع ــه می توان ــی ک ــی مداخات ــرا و ارزیاب ــی، اج طراح

اســت. ضروری  شــود،  پیشــگیرانه  رفتــار 

کشــورهای بــا درآمــد پاییــن و متوســط قبــل از رشــد همه گیری هــا بایــد بــه 

ــت  ــای تس ــد. برنامه ه ــدا کنن ــی پی ــتی دسرس ــی و بهداش ــزات حفاظت تجهی

بایــد فــوراً شروع شــود و ردیابــی مــوارد انجــام گیــرد. امــا بــرای عملــی کــردن 

ــرای  ــورها ب ــه کش ــا ک ــت. از آنج ــازگاری لازم اس ــوآوری و س ــا ن ــن تاش ه ای

کنــرل همه گیری هــا روش هــای مختلفــی را اتخــاذ می کننــد، بایــد بــه اینکــه 

چــه اقداماتــی در عمــل کارآمــد هســتند توجــه کــرد، نحــوه واکنــش مــردم 

ارزیابــی شــود و نســبت بــه اثــرات ناخواســته هوشــیار بــود.

ایــن ســه درس آموختــه شــده از پاســخ بــه اچ آی وی می توانــد بــه جلوگیــری 

ــیوع  ــری از ش ــر، جلوگی ــش مرگ و می ــدی COVID-19، کاه ــال تصاع از انتق

بیشــر ایــن ویــروس در آینــده و حمایــت از اجتماعــات آســیب دیده در 

ــد. ــن و متوســط کمــک کن ــا درآمــد پایی کشــورهای ب

 سیاســت های اتخــاذ شــده بایــد محیط هــا را بــرای حفــظ  فاصله هــای 

فیزیکــی امــن و مداخــات بــرای ارتقــاء ســامت محیــط کار، فراهــم کننــد. 

ــع نابرابری هــا باشــند.  ــر و رف ــوری تغیی ــک تئ ــد دارای ی ــن سیاســت ها بای ای

ــی،  ــد از طراح ــطوح، بای ــه س ــا و در هم ــه بخش ه ــدگان از هم تصمیم گیرن

 COVID-19 ــال ــش انتق ــرای کاه ــگیری ب ــای پیش ــی روش ه ــرا و ارزیاب اج

ــد. پشــتیبانی کنن

در نهایــت، کشــورهای بــا درآمــد پاییــن و متوســط بــرای تقویــت كل سیســتم 

ــده  ــه ش ــدار گفت ــعه پای ــداف توس ــه اه ــه در برنام ــور ك ــتی، همان ط بهداش

اســت، بایــد حمایــت شــوند و موجــی از اقدامــات بهداشــتی و ارزیابی هــای 

عمومــی بــر اســاس ایــن اصــول ســاخته شــده بایــد فــوراً راه انــدازی شــود. منبع:

https://www.thelancet.com/journals/lanhiv/article/PIIS2352-

3018)20(30110-7/fulltext
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