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وضعیت اچ آی وی/ایدز در افغانستان 
علی احمد رفیعی راد

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه 

علوم پزشکی کرمان 

دانشجو دکترا جامعه شناسی دانشگاه علامه طباطبایی

مواجهــه بــا آن انجــام داده و بــه نوعــی نــه تنهــا شــدت گســترش آن را مهــار 

ــد فراورده هــای خونــی و  ــد بلکــه انتقــال از طریــق روش هایــی )مانن کرده ان

ــت  ــن وجــود وضعی ــا ای ــه صفــر رســانده اند. ب ــاً ب ــوزاد( را تقریب ــه ن ــادر ب م

اچ آی وی/ایــدز در برخــی کشــورها از جملــه افغانســتان چنــدان روشــن 

ــی دارد. ــل توجه ــه قاب ــی فاصل ــن اپیدم ــار ای ــای مه نیســت و از آرمان ه

یکــی از ایــن آرمان هــا، اهــداف2020 یــا 90-90-90 اســت. یعنــی   

ــا ســال 2020 میــلادی مبــادرت بــه شناســایی حداقــل  آرمــان کشــورها کــه ت

90% مبتلایــان نمــوده و دســت کــم 90% آن هــا را تحــت درمــان قــرار داده تــا 

ــری  ــه پیگی ــان را متعهدان ــه درم ــر دســت کــم 90% برنام ــروه اخی ــان گ از می

نماینــد و بــه میزانــی ویــروس اچ ای وی در خــون آن هــا پاییــن بیاید)وضعیــت 

سرکــوب ویروســی( کــه امــکان انتقــال ویــروس بــه دیگــران بــه نزدیــک صفــر 

برســد. براســاس گــزارش منتــر شــده برنامــه مشــترک ســازمان ملــل متحــد 

در زمینــه ایــدز وضعیــت آرمــان 2020 افغانســتان در ســال 2018 مرتبــط بــا 

ــوده اســت.  ــه ترتیــب 38و 34 درصــد ب اهــداف پیشــگفته نخســت و دوم ب

ضمــن اینکــه طبــق ســند منتــر شــده آمــاری بــرای هــدف ســوم یــا هــان 

وضعیــت سرکــوب ویروســی اعــلام نشــده اســت.

آمارهــا در افغانســتان در ســال های اخیــر بــا رشــد نگران کننــده ای   

ــی کــه ســالیانه UNAIDS )برنامــه  ــر اســاس آمارهای ــوده اســت. ب ــرو ب روب

مشــترک ســازمان ملــل متحــد در زمینــه ایــدز( انتشــار می دهــد طی ســال های 

گذشــته آمــار مبتلایــان در افغانســتان همــواره رونــد صعــودی داشــته اســت. 

تخمیــن زده می شــود 7200 نفــر اچ آی وی مثبــت در افغانســتان هســتند کــه 

ــا ایــن حــال  ــا کنــون تنهــا حــدود 3هــزار نفــر آن هــا شناســایی شــده اند. ب ت

شرایــط ویــژه در کشــور افغانســتان ایــن فرضیــه را قــوت می بخشــد کــه آمــار 

مبتلایــان  بســیار بیشــتر از رقــم کنونــی باشــد، موضوعــی کــه ســبب می شــود 

عفونــت بــه صــورت پنهانــی رشــد تصاعــدی نمایــد و در ســال ها و دهه هــای 

آینــده بحرانــی هم ســنگ جنگ هــای ویرانگــر بــرای کشــور رقــم بزنــد. 

ــدر و  ــواد مخ ــدز، م ــه ای ــبت ب ــرش نس ــی و نگ ــگ، آگاه ــوعِ جن ــج موض پن

اعتیــاد، رفــت و برگشــت های مهاجرتــی و وضعیــت زنــان در جامعــه عوامــل 

ــدز در افغانســتان هســتند. تشــدید کننده بحــران ای

اچ آی وی/ایــدز،  شــیوع  از  دهــه  چهــار  بــه  نزدیــک  از  بعــد 

ــی مناســبی در ــات کنترل ــرو، اقدام امروزبســیاری از کشــورهای پی

نخســتین موضــوع در ایــن بــاره ایــن اســت کــه جنگ هــای   

ــری را  ــری و غربالگ ــانی، آمارگی ــی، خدمات رس ــدت، آگاهی بخش ــی م طولان

ــرای دهه هــای  ــادی مواجــه نمــوده اســت. افغانســتان ب ــا دشــواری های زی ب

متــادی درگیــر جنــگ و ناامنــی بــوده اســت و امــروزه نیــز معارضــان بخشــی 

ــت  ــه ای کــه حاکمی ــه گون ــد ب ــترل دارن ــا در کن از کشــور را ناامــن کــرده و ی

مســتقر بــر تمــام کشــور حکمرانــی و تــوان خدمات رســانی از جملــه در 

ــدارد.  ــر را ن ــورد نظ ــوع م ــت و موض ــوص بهداش خص

ــیاری از  ــا بس ــابه ب ــت؛ مش ــد گف ــوع دوم بای ــا موض ــه ب در رابط  

کشــورهای دیگــر، در افغانســتان نیــز نگــرش منفــی و انــگ اجتاعــی نســبت 

ــت  ــه عفون ــلا ب ــل ابت ــدز وجــود دارد و دلی ــه اچ آی وی/ای ــلا ب ــراد مبت ــه اف ب

ــیاری از  ــن رو بس ــد؛ از ای ــبت می دهن ــی نس ــای خاص ــه رفتاره اچ آی وی را ب

ــلا می شــود و آن هــا  ــراد مبت ــه اف ــارزات به جــای عفونــت علی توجهــات و مب

ــاری خــود صرف نظــر  ــن خاطــر ممکــن اســت از افشــاء و درمــان بی ــه ای ب

ــوند. ــت ش ــتر عفون ــترش بیش ــث گس ــته باع ــورت ناخواس ــه ص ــد و ب کنن

ــادان  ــدر و معت ــواد مخ ــوع م ــتان موض ــدی در افغانس ــکل بع مش  

اســت. آمــار مــواد مخــدر و اعتیــاد بــه آن در افغانســتان بســیار بالا می باشــد. 

اعتیــاد بــه مــواد مخــدر و محــرک بــه دو شــکل مســتقیم و غیرمســتقیم باعث 

انتقــال ویــروس می شــود. به طــور مســتقیم اعتیــاد تزریقــی بزرگتریــن عامــل 

ــتان و  ــه  افغانس ــان از جمل ــورهای جه ــیاری از کش ــروس در بس ــال وی انتق

ایــران اســت. مصرف کننــدگان تزریقــی مــواد بــا اســتفاده از وســایل مشــترک 

ــد.  ــل کنن ــر منتق ــه همدیگ ــروس را ب ــن وی ــی ای ــه راحت ــد ب ــق می توانن تزری

ضمــن اینکــه ســایر شــکل های اعتیــاد هــم می تواننــد غیــر مســتقیم باعــث 

انتقــال ویــروس اچ آی وی شــوند زیــرا در بســیاری از افــرادی کــه مــواد مخــدر 

ــده  ــف ش ــخیص تضعی ــت و تش ــدرت محافظ ــد ق ــصرف می کنن ــرک م و مح

ــا  ــه ســلامت خــود ی ــد ک ــی بزنن ــه کارهای ــت ب ــت دس ــن اس ــن رو ممک از ای

ــد. ــه مخاطــره بیندازن دیگــران را ب

ــای  ــی )مهاجرت ه ــت های مهاجرت ــت و برگش ــارم رف ــوع چه موض  

فصلــی( هســتند. جمعیــت مهاجــر زیــادی از جمعیــت جــوان در کشــورهای 

ــن  ــواده ممک ــه و خان ــن دور از خان ــد، مهاجری ــد دارن ــت و آم ــایه رف همس

اســت در غربــت دســت بــه ارتــکاب رفتارهــای پرخطــری بزننــد کــه باعــث 

انتقــال ویــروس بــه آن هــا شــود. ایــن افــراد در بازگشــت بــه وطــن می تواننــد 

بــه عنــوان پــل ارتباطــی عمــل نمــوده و ویــروس را بــه دیگــران انتقــال دهنــد.
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در نهایــت از میــان مســائل قابــل اشــاره دیگــر در گســترش اپیدمــی   

اچ آی وی/ایــدز بایــد بــه توانمنــدی پائیــن زنــان در بیــن برخــی گروه هــا اشــاره 

نمــود. زنــان به ویــژه در میــان گروه هــای فرودســت و طبقــات پائیــن جامعــه 

ــاد و بیــاری  به شــدت تحــت ســلطه و اوامــر مــردان حتــی در صــورت اعتی

قــرار دارنــد از ایــن رو آن هــا نمی تواننــد چنــدان از خودشــان محافظــت کننــد 

و بــه راحتــی ویــروس از طریــق همــران بیــار بــه آن هــا و نــوزادان انتقــال 

داده می شــود. همــه ایــن مــوارد دلایلــی هســتند کــه مــا را نســبت بــه آینــده 

اپیدمــی اچ آی وی/ایــدز در افغانســتان نگــران می کننــد و می توانــد تهدیــدی 

هــم ســنگ جنــگ بــرای افغانســتان باشــد و در ســال های آینــده ایــن کشــور 

ــن  ــدن چنی ــادث ش ــه ح ــن اینک ــد. ضم ــه نمای ــتری مواج ــران بیش ــا بح را ب

ــتانی ها  ــاد افغانس ــیار زی ــلات بس ــرت و تعام ــه مهاج ــه ب ــا توج ــی ب وضعیت

ــز  ــران نی ــدز در ای ــیوع بیشــتر اچ آی وی/ای ــه ش ــد ب ــران می توان ــا کشــور ای ب

شــدت بیشــتری ببخشــد. بــا توجــه بــه اینکــه بســیاری از مهاجــران بــه صــورت 

غیرقانونــی در رفــت و آمــد هســتند شناســایی و خدمات  دهــی بــه آن هــا در 

ایــران نیــز بســیار مشــکل اســت.

در چنیــن شرایطــی نخســت بایــد حساســیت اصحــاب قدرت)رســمی و 

ــش  ــک پوی ــپس ی ــود و س ــه ش ــوع برانگیخت ــه موض ــبت ب ــمی( نس غیررس

ــاری،  ــاره بی ــانی درب ــه آگاهی رس ــد و ب ــه راه بیفت ــتان ب سراسری در افغانس

شــیوه های ابتــلا و درمــان بــه همــه افــراد به ویــژه بــه گروه هایــی کــه 

رفتارهــای پرخطــر دارنــد مبــادرت شــود. افــراد را بــه آزمایش هــای تشــخیصی 

ترغیــب نمــود و بــه مبتلایــان یــادآوری نمود کــه گرچــه اچ آی وی درمــان قطعی 

ــه از  ــد شــده ک ــترل آن تولی ــرای کن ــری ب ــروزه داروهــای موث ــی ام ــدارد ول ن

مرگبــاری ایــن عفونــت کــم نمــوده و می توانــد باعــث ارتقــاء کیفیــت و طــول 

عمــر زندگــی مبتلایــان شــود، مبتلایــان بــه اچ آی وی بــا اســتفاده از داروهــای 

موثــر می تواننــد خانــواده تشــکیل دهنــد و فرزنــدان ســالمی داشــته باشــند. 

بــا توجــه بــه مباحــث پیش گفتــه و پیشــگامی ایــران در پیشــگیری و درمــان 

ــه  ــد نیم نگاهــی ب ــران بای ــتی ای ــه نظــر می رســد سیســتم بهداش اچ آی وی، ب

وضعیــت اچ آی وی/ایــدز در افغانســتان داشــته باشــد و تــا حــدودی بــر روی 

شــیوع آن حســاس و دقیــق باشــد و همــکاری خــود را بــا وزارت صحــت عامــه 

ــی آن جــا گســترش دهــد. افغانســتان و نهادهــای بین الملل

منابع:
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/
2019-UNAIDS-data_en.pdf
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شناسایی موارد جدیدی از مبتلایان به اچ آی وی: 

طغیان عفونت یا یک چالش اجتماعی؟ 
مسلم طاهری سودجانی

گروه آمار و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

ــود  ــه می ش ــواردی گفت ــه م ــان ب ــا   طغی ــری و ی ــی، همه گی اپیدم  

کــه یــک پیامــد بهداشــتی در یــک منطقــه بیــش از حــد انتظــار بــروز کنــد، 

البتــه ایــن حــد انتظــار در مناطــق و همچنیــن پیامدهــای مختلــف متفــاوت 

ــت. اس

زمانــی کــه مــوارد جدیــدی از یــک بیــاری، یــک عفونــت یــا هــر   

پیامــد بهداشــتی دیگــر در یــک منطقــه محــدود از نظــر جغرافیایــی/ مکانــی 

مشــاهده می شــوند، احتــال رخــداد طغیــان در آن منطقــه وجــود دارد. اولین 

واکنشــی کــه در مراحــل ابتدایــی در پاســخ بــه ایــن رویــداد انجــام می شــود، 

تشــکیل تیــم ارزیابــی از طــرف شــبکه های بهداشــت جهــت بررســی مــوارد 

ــوان  ــا می ت ــتند ام ــت هس ــولاً ثاب ــم، معم ــن تی ــای ای ــد. اعض ــد می باش جدی

ــزان  ــر داد )می ــتی تغیی ــد بهداش ــوع پیام ــه ن ــه ب ــا توج ــا را ب ــب اعض ترکی

درگیــری مراکــز، شــبکه و یــا مرکــز اســتان براســاس وســعت طغیــان متفــاوت 

ــه خدمت رســانی  ــه وظیف ــرادی ک ــن وجــود، حضــور اف ــا ای ــود(. ب خواهــد ب

ــن  ــه ای ــی اســت. چراک ــد الزام ــده دارن ــه را برعه ــه بهداشــتی منطق در زمین

ــات اجتاعــی، فرهنگــی و  ــه تمــام خصوصی ــی نســبت ب ــراد شــناخت کاف اف

ــد. ــه را دارن ــی آن منطق جغرافیای

ــم  ــه موضــوع و تشــکیل تی ــگاه بهداشــتی ب ــا صرف ن ــا تنه ــا آی ام  

ارزیابــی بهداشــتی کفایــت می کنــد؟ آیــا نمی بایســت ســایر جنبه هــای 

مختلــف فرهنگــی، اجتاعــی و حتــی جغرافیایــی آن منطقــه را نیــز در نظــر 

گرفــت؟ آیــا همراهــی ســایر نهادهــا می توانــد بــه سیســتم بهداشــتی کمــک 

کنــد تــا بــه بهتریــن شــکل نســبت بــه مســئله پیــش رو واکنــش نشــان دهــد؟

ــترل  ــی و کن ــوت در بررس ــاط ق ــی از نق ــی یک ــکاری بین بخش هم  

طغیان هاســت کــه نبایــد مــورد غفلــت واقــع شــود. نهادهــای سیاســی، 

اجتاعــی و فرهنگــی نظیــر شــهرداری، فرمانــداری، دهیــاری، شــورای اســلامی 

ــه  ــی باشــند ک ــه نهادهای ــد از جمل شــهر و روســتا و ائمــه جاعــت می توانن

ــکاری  ــن هم ــند. ای ــته باش ــری داش ــارکت موث ــی مش ــکاری بین بخش در هم

ــب  ــی و عواق ــائل جانب ــروز مس ــد از ب ــی می توان ــل و پویای ــورت تعام در ص

نامطلوبــی کــه بــه دنبــال طغیــان یــک مشــکل    بهداشــتی ایجــاد می شــود، 

ــد. ــگیری کن پیش

اخیــرا در یکــی از روســتاهای کشــور مــواردی از مبتلایــان بــه   

اچ آی وی شناســایی شــد کــه صرف نظــر از مشــکل بهداشــتی بــا یــک چالــش 

ــروس،  ــن وی ــه روش هــای انتقــال ای ــا توجــه ب ــود. ب ــز همــراه ب اجتاعــی نی

ابتــلا بــه ایــن عفونــت می توانــد همــراه بــا انــگ اجتاعــی باشــد. لــذا چنیــن 

چالشــی قابــل انتظــار اســت. امــا آیــا برنامه ریــزی مناســبی بــرای پیشــگیری 

ــود؟ آیــا ایــن برنامــه  ــورت گرفتــه ب ــی( ص ــن چالــش )انــگ اجتاع از ای

ــود؟ درصــورت رخ  دادن مشــکل مشــابهی در ســایر مناطــق  ــز ب موفقیت آمی

کشــور، آیــا برنامــه کارآمدتــری بــرای پیشــگیری از انــگ اجتاعــی و مســائل 

ــود دارد؟ ــا آن وج ــط ب مرتب

در ایــن چالــش بهداشــتی_ اجتاعــی، بــا وجــود اینکــه تیــم ارزیابی   

ــن همــکاری بین بخشــی نســبتاً  ــال داشــته و همچنی بهداشــتی حضــوری فع

ــاز هــم شــاهد عواقــب اجتاعــی  ــا ب ــود، ام ــه ب مناســبی هــم صــورت گرفت

خاصــی در ایــن منطقــه بودیــم. ســوال ایــن اســت چــرا بــا وجــود همــکاری 

بین بخشــی چنیــن عواقــب اجتاعــی رخ داده اســت؟ شــاید ســاده ترین 

جــواب ایــن باشــد: »ایــن عفونــت یــک عفونــت خــاص اســت!«. امــا ایــن تنهــا 

یــک نــگاه خیلــی ســطحی بــه موضــوع اســت. بایــد عمیقــاً موضــوع مــورد 

ــران  ــد ای ــه ای مانن ــت در جامع ــن عفون ــودن ای ــرد. خاص ب ــرار گی ــی ق بررس

ــده نیســت.  ــط پیش آم ــرای شرای ــبی ب ــه مناس ــا توجی ــول اســت، ام ــل قب قاب

بــه نظــر می رســد بایــد بــه دنبــال حلقــه ی مفقــوده در پیشــگیری از رخــداد 

چنیــن مســایل اجتاعــی بــود تــا بتــوان شرایــط را کنــترل کــرد و اعتــاد را بــه 

ــد. جامعــه برگردان

مفقــوده  حلقــه ی  مجــازی  رســانه های  خصوصــاً  و  رســانه ها   

ــانه ها  ــروز، رس ــای ام ــد. در دنی ــی بودن ــتی_ اجتاع ــش بهداش ــن چال در ای

ــن  ــن بی ــوند و در ای ــناخته می ش ــانی ش ــاد اطلاع رس ــن نه ــوان قوی تری به عن

ــه  ــود ک ــدی ب ــن تهدی ــت. ای ــکار اس ــل ان ــازی غیرقاب ــانه های مج ــدرت رس ق

می توانســت تبدیــل بــه یــک فرصــت شــود؛ نادیده گرفــن هــر تهدیــدی 

باعــث ســوخن فرصــت می شــود، لــذا نگــرش صحیــح نســبت بــه ایــن رســانه 

بســیار کمک کننــده اســت. چراکــه روزانــه حجــم بســیار زیــادی از اطلاعــات 

ــن  ــی از ای ــه درصــد قابل توجه ــردش اســت ک در فضــای مجــازی در حــال گ

ــانه  ــترل رس ــد. کن ــی دارن ــه سرگرم ــاً جنب ــتند و صرف ــتند نیس ــات مس اطلاع

ــز از  ــلامت را نی ــواد س ــوان س ــا می ت ــت ام ــواری اس ــیار دش ــازی کار بس مج

طریــق همیــن رســانه افزایــش داد. بــه عنــوان مثــال اطلاع رســانی صحیــح و 

بــدون غــرض ورزی، آگاه ســازی مــردم در خصــوص راه هــای انتقــال عفونــت 

ــد و  ــازنده باش ــیار س ــت بس ــانه ها می توانس ــن رس ــق همی اچ آی وی از طری

از ایــن خســارتی کــه اعتــاد در جامعــه را هــدف قــرار داده بــود پیشــگیری 

ــد  ــت و بای ــوردار اس ــزایی برخ ــت به س ــئله از اهمی ــن مس ــن ای ــد. بنابرای کن

بــرای مقابلــه بــا ایــن شرایــط و اســتفاده مناســب از رســانه ها در ایــن شرایــط 

ــبی اندیشــیده شــود. راهــکار مناس

منابع:
 World Health Organization, Health topic, HIV/AIDS, Access Link:
https://www.who.int/health-topics/hiv-aids/#tab=tab_1
Bergsma L. Media literacy and health promotion for adolescents. 
Journal of media literacy education. 2011;3(1):10
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نقــش باورهــای مذهبــی در نگــرش انگ آمیز 

پرســنل بهداشــتی درمانی نســبت به مبتلایان 

به اچ آی وی
نوشین زارعی

مرکز تحقیقات ایدز شیراز، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

طبــق تعریــف مرکــز کنــترل و پیشــگیری بیاری هــای آمریــکا، انــگ   

اچ آی وی اشــاره بــه نگرش هــا و باورهــای منفــی نســبت بــه افــراد مبتــلا بــه 

اچ آی وی دارد. بــه عبارتــی دیگــر، بــه افــراد مبتــلا برچســبی زده می شــود کــه 

بــر اســاس آن ایــن افــراد را متعلــق بــه گروهــی می داننــد کــه مــورد پذیــرش 

جامعــه نیســت.

ــده  ــن ش ــگ عجی ــش فرهن ــران، نق ــون ای ــنتی همچ ــع س در جوام  

ــر  ــی تاثی ــای دین ــنت و باوره ــگ، س ــد و فرهن ــر می باش ــن، پررنگ ت ــا دی ب

چشــمگیری در تمامــی ابعــاد فــردی اجتاعــی افــراد جامعــه دارد. بــا توجــه 

ــت، در  ــی اس ــدت اجتاع ــه ش ــده ی ب ــک پدی ــدز ی ــاری ای ــه بی ــه اینک ب

صحبــت از ایــن بیــاری بایــد فرهنــگ و باورهــای دینــی جامعــه ی ایرانــی در 

ــده  ــش برن ــت از کارکردهــای متعــارض پی ــه شــود. یافته هــا حکای نظــر گرفت

ــدز در  ــگیری ای ــترل و پیش ــای کن ــرای برنامه ه ــب در اج ــده ی مذه و بازدارن

ایــران دارنــد. روی مثبــت مذهــب اســتفاده از ظرفیــت خویشــن داری و نهــی 

ــن  ــاب دی ــت نق ــدن پش ــان ش ــا، پنه ــی ام ــت. روی منف ــر اس ــال منک از اع

در صــورت ارتــکاب رفتــار جنســی نامــروع و سواســتفاده از احــکام مرتبــط 

ــی  ــای جنس ــروز رفتاره ــیب هایی در ب ــه آس ــد ک ــت می باش ــا ازدواج موق ب

ــوان مرجــع  ــت به عن ــت روحانی ــا این حــال علی رغــم حای ــال دارد. ب ــه دنب ب

دینــی از مبتلایــان و اشــاره بــه لــزوم حفــظ حقــوق مبتلایــان، روحانیــون و 

موسســه های دینــی در سیاســت گذاری ایــدز نقشــی ندارنــد.

یکــی از دلایــل برچســب و انــگ زدن نســبت بــه افــراد مبتــلا بــه   

ــی اســت.  ــر اخلاق ــا رفتارهــای غی ــت ب ــن عفون ــط دانســن ای اچ آی وی، مرتب

ایــن تصــور اشــتباه در کشــورهای مســلان چشــمگیرتر اســت. نــه تنهــا افــراد 

جامعــه، کــه ارائه دهنــدگان خدمــات ســلامت نیــز تحــت تاثیــر ایــن دیــدگاه 

ــد. ــرار دارن ــان ق ــه مبتلای ــب زنی ب ــز و برچس ــگ آمی ان

مطالعــه ای در شــهر شــیراز نشــان داد باورهــای مذهبــی کادر   

بهداشــت و درمــان وابســته بــه ســن آن هــا نبــوده امــا وابســته بــه جنســیت 

ــود.  ــش از مــردان ب ــان بی ــی زن ــد مذهب ــه عقای آن هــا می باشــد. به طــوری ک

ــه ی  ــنل رابط ــز پرس ــدگاه انگ آمی ــی و دی ــادات مذهب ــن اعتق ــن، بی همچنی

مســتقیم وجــود داشــت. بــه عبــارت دیگــر، آن دســته از ارائه دهنــدگان 

خدمــات ســلامت کــه عقایــد مذهبــی قوی تــری داشــتند دارای نگــرش 

ــد. مقایســه ی دو  ــه اچ آی وی بودن ــان ب ــه مبتلای ــز بیشــتری نســبت ب انگ آمی

گــروه از پرســنل بــا تمایــل متفــاوت نســبت بــه ارائــه خدمــات بــه افــراد مبتــلا 

بــه اچ آی وی نشــان داد پرســنلی کــه اعتقــادات مذهبــی قوی تــری داشــتند در 

مقایســه بــا افــرادی بــا اعتقــاد مذهبــی ضعیف تــر، تمایــل کمــتری بــه ارائــه 

خدمــت بــه مبتلایــان بــه اچ آی وی داشــتند.

بــه طــور کلــی، نقــش مذهــب در مبحــث انگ نســبت بــه اچ آی وی   

آنقــدر پررنــگ اســت کــه اعتقــادات مذهبــی بــه عنــوان تاثیرگذارتریــن عامــل 

بــر دیــدگاه انگ آمیــز ارائــه دهنــدگان خدمــات ســلامت مطــرح شــد. هرچنــد 

ــه  ــه اچ آی وی ب ــلا ب ــا بیــار مبت ســن، تحصیــلات و داشــن ســابقه برخــورد ب

عنــوان دیگــر پیش بینــی کننده هــای دیــدگاه انگ آمیــز هســتند امــا مذهــب 

ــز داشــت. ــدگاه انگ آمی ــا دی ــاداری ب ــاط معن ارتب

بــه نظــر می رســد نیــاز اســت تــا حــق مســلم مبتلایــان بــه اچ آی وی   

در برخــورداری از حقــوق یــک بیــار همچــون هــر بیــار دیگــری بــه 

واســطه ی روحانیــون بیشــتر مــورد تاکیــد قــرار گیــرد. در ایــن راســتا، آمــوزش 

ارائه دهنــدگان خدمــات ســلامت بــه واســطه ی روحانیــون و همچنیــن بیــان 

حقــوق بیــار مبتــلا بــا پشــتوانه ی مذهبــی در رســانه های جمعــی می توانــد 

ــهم  ــه س ــه ب ــد ک ــا اچ آی وی  باش ــط ب ــگ مرتب ــش ان ــذار در کاه ــی اثرگ راه

ــی در  ــای غیراخلاق ــام رفتاره ــا انج ــت ب ــن عفون ــاط ای ــد ارتب ــود می توان خ

ــئله  ــن مس ــدن ای ــی مان ــا باق ــه بس ــازد. چ ــر س ــی را کمرنگ ت ــان عموم اذه

باعــث بــه حاشــیه رانــده شــدن افــراد مبتــلا و تبعــات ناشــی از آن از قبیــل 

ــد. ــد ش ــی خواه ــی و خودکش ــلالات روان ــی، اخت افردگ
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رویکرد دینی در کنترل همه گیری ایدز
گروه نویسندگان
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بســیاری از مورخــان خاورمیانــه را مهــد و محــل تولــد چهــار دیــن   

بــزرگ اســلام، مســیحیت، یهودیــت و زرتشــت می داننــد و همیــن امــر 

ــاکن  ــردم س ــگ م ــی و فرهن ــا زندگ ــن و مذهــب ب ــق دی ــد عمی ــر پیون بیانگ

ــن منطقــه اســت. مذهــب همــواره نقــش بســیار مهــم و پررنگــی در  در ای

ــت. ــردم خاورمیانــه داشــته اس ــی م زندگ

جاناتــان فاکــس یکــی از اندیشــمندانی اســت کــه مذهــب را یکــی   

از مهمتریــن ویژگی هــای خاورمیانــه دانســته و عنــوان کــرده اســت کــه 

ــق  ــایر مناط ــه آن را از س ــب در خاورمیان ــگاه مذه ــت جای ــت و اهمی قدم

ــن ارکان  ــی از مهمتری ــواره یک ــب هم ــز مذه ــران نی ــد. در ای ــز می کن متای

تعییــن کننــده در همــه ســطوح اعــم از اجتاعــی، سیاســی و بهداشــت 

ــر ســلامت عمومــی و  ــر مذهــب را ب ــوده اســت. مطالعــات متعــددی تاثی ب

ــب در  ــه مذه ــرد ک ــار ک ــوان اظه ــذا می ت ــد. ل ــد کرده ان ــلامت روان تائی س

ــع شــود  ــر واق ــد موث ــز می توان ــدز نی ــی اچ آی وی/ای ــا اپیدم ــه ب ــه مقابل زمین

ــه  ــد ب ــی می توانن ــی مذهب ــی و مبان ــای دین ــب از آموزه ه ــتفاده مناس و اس

عنــوان یــک ابــزار کمکــی در کنــار آموزش هــای علمــی و مهارتــی در زمینــه 

ــد.  ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــت م ــن عفون ــا ای ــه ب مقابل

از ســوی دیگــر ذکــر ایــن نکتــه نیــز از اهمیــت فراوانــی برخــوردار   

اســت کــه اســتفاده از ابزارهــای علمــی و نگرش هــای مذهبــی بایــد مکمــل 

ــد در  ــال، مذهــب می توان ــوان مث ــوازات یکدیگــر باشــند. به عن ــه م هــم و ب

ــا بســیاری از رفتارهــای پرخطــر همچــون روابــط جنســی خــارج از  رابطــه ب

چارچــوب خانــواده و یــا مــصرف مروبــات الکلــی و مــواد مخــدر در کنــار 

آموزش هــای علمــی و مهارتــی موثــر واقــع شــود و تاثیــر مثبــت و به ســزایی 

بــر پیشــگیری از بــروز چنیــن رفتارهایــی داشــته باشــد. افــرادی کــه براســاس 

ــد  ــک همــر را برمی گزینن ــه ی ــدی ب ــی، پایبن ــا عرف ــی ی رهنمودهــای مذهب

بــر پیشــگیری از بــروز چنیــن رفتارهایــی داشــته باشــد. افــرادی کــه براســاس

ــد  ــک همــر را برمی گزینن ــه ی ــدی ب ــی، پایبن ــا عرف ــی ی رهنمودهــای مذهب

ــای  ــایر عفونت ه ــروس اچ آی وی و س ــه وی ــلا ب ــر ابت ــرض خط ــتر در مع کم

ــن شرکای  ــه داش ــل ب ــر دلی ــه ه ــه ب ــرادی ک ــایر اف ــا س ــتند ام ــی هس آمیزش

ــه ســلامت  ــردی در زمین ــه آموزش هــای کارب ــد ب ــدد رو می آورن جنســی متع

ــر  ــن ام ــی از ای ــه خوب ــد ب ــد و بای ــاز دارن ــدوم نی ــتفاده از کان جنســی و اس

آگاه باشــند کــه عــدم وجــود موانــع شرعــی بــه معنــای عــدم در خطــر بــودن 

ســلامت جنســی آن هــا نیســت. خوش بختانــه در همیــن راســتا مراجــع محــترم 

ــاره ایــدز صــادر کرده انــد  ــاره لــزوم آمــوزش درب تقلیــد فتوایــی راه گشــا درب

کــه راه آموزش هــای علمــی را بــرای پیشــگیری از اچ آی وی/ایــدز تــا حــدودی 

همــوار کــرده اســت. از جملــه مهمتریــن ایــن احــکام می تــوان بــه  کارایــی 

قاعــده فقهــی »لاضرر و لاضرار« اشــاره کــرد. »قاعــده فقهــی »لاضرر و لاضرار« 

کارآیــی چشــمگیری در بررســی فقهــی ایــدز دارد. از یــک ســو لاضرر، حقــوق 

ــه ای  ــی دارد؛ به گون ــاس م ــه اچ آی وی را پ ــلا ب ــرد مبت ــی ف ــهروندی و قانون ش

کــه ديگــر قوانــن، نمی توانــد ايــن حقــوق را ناديــده بگــرد؛ و از ســوی دیگــر، 

ــا از  ــت ت ــلامی اس ــت اس ــوی حکوم ــن از س ــع قوانی ــال وض ــه دنب لاضرار، ب

تحقــق آســیب بــه فــرد و جامعــه جلوگیــری کنــد و پدیــده ایــدز را ریشــه کن 

ــدز، حایــت  ــا مســأله ای ــه ایــن منظــور از فعالیت هــای مرتبــط ب ســازد و ب

ــد«. ــه نمای همه جانب

به طــور کلــی اســتفاده همزمــان از مبانــی دینــی و مذهبــی بــه همــراه 

آموزش هــای صحیــح علمــی می توانــد رویکــردی مبتنــی بــر فرهنــگ اســلامی 

ــی  ــدآورد و حت ــع مســلان پدی ــت اچ آی وی در جوام ــا عفون ــه ب ــرای مقابل ب
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نقــش دیــن و مذهــب در کاهــش اثــرات 

رفتارهــای پرخطــر
دکتر نیما قلعه خانی
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پزشکی کرمان

رفتارهــای تهدیدکننــده ســلامت یکــی از مهمتریــن چالش هــای   

بهداشــتی و روانــی و اجتاعــی اســت و امــروزه شــیوع رفتارهــای پرخطــر در 

جوانــان بــه یکــی از مهمتریــن و گســترده ترین دل نگرانی هــای جوامــع بــری 

تبدیــل شــده اســت و اکــر کشــورهای جهــان بــه نوعــی بــا آن درگیــر هســتند 

ــد. علی رغــم  ــل می نمای ــع تحمی ــر جوام و مشــکلات گســترده و شــدیدی را ب

تلاش هــای بســیاری کــه در دو دهــه اخیــر در جهــت افزایــش آگاهــی 

عمومــی نســبت بــه آســیب و خطــر رفتارهــای پرخطــر صــورت گرفتــه اســت، 

ــان و  ــان جوان ــژه در می ــا به وی ــن رفتاره ــزون ای ــش روزاف ــا افزای ــان ب همچن

ــتیم. ــه  رو هس ــان روب نوجوان

ــی  ــان ایران ــان و جوان ــن نوجوان ــر در بی ــای پرخط ــیوع رفتاره ش  

ــت  ــده اس ــل ش ــی تبدی ــئله اجتاع ــک مس ــه ی ــر ب ــال های اخی ــز در س نی

و نگرانی هــای عمیقــی را در ســطوح مختلــف مدیریتــی، دانشــگاهی و 

ــط  ــده توس ــام ش ــی های انج ــت. بررس ــود آورده اس ــه به وج ــی جامع عموم

ــه  ــت ک ــری اس ــای پرخط ــش رفتاره ــت افزای ــر سرع ــت، بیانگ وزارت بهداش

باشــد. اچ آی وی  بــه  ابتــلا  زمینه ســاز  می توانــد 

اچ آی وی/ایــدز، بــه هــان انــدازه كــه یــک مشــكل بهداشــتی   

ــا  ــاط تنگاتنگــی ب اســت، معضــل اجتاعــی نیــز هســت. اچ آی وی/ایــدز ارتب

ــا  ــاد ب ــه در تض ــی دارد ك ــی و تن فروش ــدر، همجنس گرای ــواد مخ ــصرف م م

ــان  ــع در جه ــیاری از جوام ــی بس ــی و فرهنگ ــی، اجتاع ــای مذهب ارزش ه

اســت. افــراد مبتــلا، غالبــاً بــه  عنــوان افــرادی خاطــی و گناهــكار در اذهــان 

ــن  ــت رســیدگی و یاف ــن رو اهمی ــه و طــرد می شــوند. از ای ــی محاكم عموم

راهکارهــای مناســب بــرای کنــترل ایــن عفونــت، دو چنــدان می گــردد.

ــردی و  ــوزه ف ــت و در ح ــی اس ــاد قلب ــک اعتق ــه ی ــا اینک ــن ب دی  

ــرات اجتاعــی گســترده ای  ــد تاثی ــی می توان ــف می شــود ول ــی تعری خانوادگ

را در پــی داشــته و بــا قــدرت ارتباطــی منحــصر بــه فــرد خــود، جوامــع بــری 

ــت اچ آی وی  ــا عفون ــارزه ب ــه در مب ــد. آنچ ــرار ده ــق ق ــر عمی ــت تاثی را تح

در  مــردم  اقناع ســازی  اســت.  اقناع ســازی  دارد  فوق العــاده ای  اهمیــت 

تصحیــح روابــط، اقناع ســازی دیدگاه هــا و فرهنگ هــای مختلــف و حتــی 

دولت هــا. اقناع ســازی 

دیــن، در ایــن خصــوص مقبولیتــی در حــد اعــلاء در بطــن خانــواده   

دارد. قــدرت اقناع ســازی دیــن و تقیــد خانوادگــی بــه دســتورات دینــی، 

امــکان مناســبی را فراهــم می ســازد تــا از ایــن طریــق، سیاســت های مبتنــی 

بــر دســتاوردهای علمــی روز دنیــا را بــا بهره گیــری از تــوان رهــران مذاهــب 

ــا تقویــت فاکتورهــای مذهبــی هم راســتا، گام بلنــدی در  درهــم آمیختــه و ب

ــود. ــته ش ــدز برداش ــی اچ آی وی/ای ــترل اپیدم کن

اچ آی وی کــه عمدتــاً ناشــی از برقــراری نوعــی رفتــار جنســی اســت،   

در حــوزه فــردی و خانوادگــی می توانــد در دو مرحلــه تحــت تاثیــر دســتورات 

ــرد: ــرار گی ــی ق دین

1. پیشــگیری: ادیــان در خصــوص انتخــاب همــر و تعریــف روابــط جنســی 

در چارچــوب خانــواده تاکیــد دارنــد و روحانیــون و اندیشــمندان دینــی بــرای 

مســائل گوناگــون اجتاعــی می تواننــد راه حــل ارائــه نماینــد.

2. جلوگیــری از شــیوع: تاکیــد بــر موضوعــات اخلاقــی و حفــظ خانــواده؛ و 

دســتورات دینــی در حــوزه اجتاعــی، بــا جهت دهــی مناســب می توانــد بــه 

سرعــت حــوزه عمــل عفونــت را محــدود نمــوده و تحــت کنــترل قــرار دهــد.

کنــترل  سیاســت های  راســتای  در  مذهبــی  باورهــای  تقویــت   

ــد  ــا طراحــی مناســب، می توان ــکات کلیــدی اســت کــه ب ــدز، از ن اچ آی وی/ای

ــای  ــوذ و کاریزم ــری از نف ــد.  بهره گی ــب نمای ــی را جل ــران دین ــتیبانی ره پش

ــا  ــوع را ب ــه موض ــت، چنانچ ــی اس ــا ارزش ــیار ب ــل بس ــی، عام ــران مذهب ره

اهمیــت تلقــی کــرده و در عمــل نگرانــی و حساســیت خــود را نشــان 

ــی  ــگام دعــا. به عــلاوه رهــران مذهب ــی و هن ــلاً در مراســم مذهب ــد. مث دهن

می تواننــد بــا روز آمــد کــردن دســتورات دینــی مــورد نیــاز کمــک شــایانی بــه 

مهــار بیــاری نماینــد. چنانچــه اکنــون برخــی ادیــان مجبــور بــه اعــلام موضــع 

در مــورد همجنــس گرایــان شــده اند .

تبلیغــات گســترده در ســایت های اینترنتــی مذهبــی، برگــزاری   

مســابقات تشــویقی بــرای گروه هــای ســنی مختلــف در حاشــیه مراســم 

ــی  ــده تلویزیون ــای زن ــی در برنامه ه ــته دین ــران برجس ــت ره ــی و شرک دین

در مــورد ایــدز، از جملــه تمهیداتــی اســت کــه در محیــط اجتاعــی و دینــی 

بســیار کارآمــد اســت، و در کنــار آن تبلیــغ و انتشــار ســخنان رهــران دینــی 

ــه شــکل  ــان و گروه هــای هــدف ب ــتفاده جوان ــه و اس ــورد علاق ــوازم م ــر ل ب

ــگان. ــع رای توزی

از ســوی دیگــر، بــر اســاس تحقیقــات انجام شــده، رابطــه بســیاری   

ــت؛  ــده اس ــناخته ش ــی ش ــتم ایمن ــلال سیس ــا اخت ــمی ب ــای جس از بیاری ه

ــر  ــن اگ ــرد. بنابرای ــاره ک ــت اچ آی وی اش ــه عفون ــوان ب ــا می ت ــه آن ه از جمل

ــاری  ــان بی ــرای درم ــد ب ــت دارد، می توان ــی دخال ــتم ایمن ــر سیس ــی ب عامل

مؤثــر باشــد. تاثیــر مســتقیم فعالیت هــای معنــوی در رونــد بیــاری و بهبــود 

ــدا روی  ــتقیم، ابت ــر مس ــه صــورت غی ــات ب ــه معنوی ــری ک ــز تاثی ــراد و نی اف

ــش  ــن کاه ــد و ای ــش می گذارن ــترس و تن ــش اس ــد کاه ــی، مانن ــائل روان مس

ــود. ــا ش ــی آن ه ــتم ایمن ــادل در سیس ــث تع ــد باع ــترس، می توان اس
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از صاحب نظــران غربــی معتقدنــد عقایــد دینــی در  بســیاری   

امیدوارکــردن انســان و ایجــاد انگیــزه و شــفا یافــن بــرای بیاری هــای جســمی 

و روانــی آن هــا موثــر اســت. مطالعــات نشــان می دهــد برخــی  از مبتلایــان 

بــه عفونــت اچ آی وی کــه بــرای کنــار آمــدن بــا بیــاری  خــود بــه دین متوســل 

ــای  ــط و پیونده ــلاوه رواب ــته اند. به ع ــری داش ــر طولانی ت ــد، عم ــده بودن ش

اجتاعــی حاصــل از فعالیت هــای دینــی موجــب کنــترل و کاهــش افردگــی 

ــد. ــت می کن ــان را  تقوی ــی انس ــش اجتاع ــود و نق ــراب می ش و اضط

اغلــب، برخوردهــای ناصحیــح افــراد جامعــه بــا مبتلایــان بــه    

نتیجــه،  در  بــه مخفی ســازی عفونــت می كنــد.  وادار  را  آن هــا  اچ آی وی 

اطلاعــات لازم در زمینــه راه هــای انتقــال و پیرفــت عفونــت در اختیــار 

وی قــرار نخواهــد گرفــت. اچ آی وی عفونــت ســنین جوانــی اســت. یــک 

ــت   ــود را از دس ــد خ ــی و درآم ــوق اجتاع ــام حق ــان تم ــق ناگه ــوان موف ج

می دهــد . نتیجــه چنیــن امــری فقــر و ناتوانــی اســت. برخوردهــای ناشایســت 

ــدان  ــكی و دن ــات پزش ــه خدم ــاب از ارائ ــا اجتن ــه اچ آی وی ی ــان ب ــا مبتلای ب

ــن  ــه ای ــی از جمل ــی و بی توجه ــورد، بی حرمت ــردن بی  م ــه  ك ــكی، ایزول پزش

ــه از  ــتند ك ــی هس ــان اچ آی وی كودكان ــن قربانی ــا مظلوم تری ــت. ام رفتارهاس

مــادر آلــوده متولــد شــده و از حایــت والدیــن و اجتــاع محــروم می  ماننــد. 

ــه اچ آی وی  ــلا ب ــیا مبت ــوب آس ــورهای جن ــودک در كش ــا ك ــون میلیون ه اکن

هستند بدون آنكه نقشی در ابتلای خود داشته باشند. 

ــا دیــن می توانــد نقشــی در  ــا ایــن حــال ســوال اساســی ایــن اســت کــه آی ب

مهــار ایــن عفونــت داشــته باشــد کــه تمامــی جامعــه بــری را فــارغ از رنــگ 

ــد جــدی قــرار داده  ــده و حتــی ســطح بهداشــت، مــورد تهدی ــژاد و عقی و ن

اســت؟

بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال لازم اســت تمثیلــی بیــان گــردد. رابطــه پزشــک بــا 

ــزان عمــل  ــا جامعــه دانســت و می ــم ب ــد رابطــه عل ــوان هانن بیــار را می ت

بــه دســتورات علمــی پزشــک، مرتبــط اســت بــا درجــه مقبولیــت دســتورات و 

مطابقــت آن بــا فرهنــگ و معیارهــای شــخصی بیــار، کــه  البتــه در جوامــع 

گوناگــون متفــاوت اســت. پــس در انتقــال و عملــی کــردن علــم در جامعــه، 

نکتــه مهــم و اساســی؛ ایجــاد بســتر مقبولیــت در جامعــه اســت بــرای پذیــرش 

کامــل یــک پدیــده علمــی.

ــه  ــل، ب ــن از قب ــه دی ــت ک ــصری اس ــان عن ــاً ه ــت؛ دقیق مقبولی  

صــورت جامــع و کامــل از آن برخــوردار اســت. در مــواردی کــه مراجــع دینــی 

ــی در  ــج مطلوب ــه نتای ــد ب ــی انجــام داده ان و مراکــز علمــی وابســته اقدامات

ســطح گســترده دســت یافته انــد. مطالعــات انجــام شــده نشــان می دهــد کــه 

ــه  ــل اســت ک ــدز، نقشــی بی بدی ــرار دادن ای ــترل ق ــن در تحــت کن نقــش دی

تاکنــون بــه جایــگاه خــود در ســازمان مبــارزه  بــا ایــدز دســت نیافتــه اســت. 

ــن شــبکه ارتباطــی  ــن حــال عمیق تری ــن و در عی ــن وســیع ترین، کامل تری دی

را در سراسر جهــان در اختیــار دارد. پــس دیــن توانایــی لازم را در حــد اعــلاء 

داشــته و می توانــد عامــل بســیار بــا ارزشــی در کنــترل و محــدود ســاخن ایــن 

عفونــت مهلــک قــرن باشــد.

منبع:
کتاب ما روحانیون در مواجهه با ایدز چه می توانیم بکنیم؟
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سیاســت های کانــادا بــرای مقابلــه بــا اوردوز 

در جمعیت عمومی 
دکتر محمد کاراموزیان

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم 

پزشکی کرمان

طــی ســال های گذشــته مــرگ و میــر در اثــر اوردوز )مــصرف بیــش   

ــم  ــه حج ــخ گویی ب ــی پاس ــدن توانای ــه ب ــدی ک ــه ح ــدر ب ــواد مخ ــد م از ح

ــد و  ــر می افت ــه خط ــده ب ــرد مصرف کنن ــی ف ــته و زندگ ــواد را نداش ــاد م زی

امــکان دارد جــان خــود را از دســت بدهــد( ناشــی از مــصرف اوپیوئید هــا1 و 

ســایر انــواع مــواد مخــدر، در کشــور کانــادا افزایــش قابــل توجهــی داشــته و 

بــه یکــی از مهمتریــن علــل مــرگ و میــر در ایــن کشــور تبدیــل شــده اســت. 

ــی  ــر طراح ــه فک ــلامت را ب ــه س ــت گذاران حیط ــردان و سیاس ــذا دولت م و ل

برخــی سیاســت ها جهــت کاهــش مــوارد مــرگ و میــر در اثــر اوردوز ناشــی 

ــه  ــه هرگون ــدام ب ــش از اق ــا پی ــت؛ ام ــه اس ــدر انداخت ــواد مخ ــصرف م از م

ــش  ــل افزای ــی عل ــور بررس ــه منظ ــی ب ــزی، پژوهش ــری و برنامه ری تصمیم گی

ایــن واقعــه طراحــی و اجــرا شــد. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش یافــن پاســخی 

بــرای ایــن ســوالات بــود:

ــد و  ــت داده ان ــود را از دس ــان خ ــی ج ــه زمان ــه، در چ ــانی، چگون ــه کس چ

ــوده اســت؟  ــت مــرگ چــه ب عل

پژوهش گــران بــرای یافــن پاســخ ایــن ســوالات از منابــع مختلفــی   

بهــره بردنــد کــه از جملــه آن هــا می تــوان بــه خانــواده، دوســتان، همســایه ها، 

ــای  ــن داده ه ــه و همچنی ــی مربوط ــای خدمات ــاغل در سرویس ه ــنل ش پرس

ثبــت شــده توســط ســازمان های مختلــف اشــاره کــرد. نتایــج نشــان داد کــه 

عــلاوه بــر افزایــش تعــداد مــوارد مــرگ و میــر در اثــر اوردوز طــی چنــد ســال 

گذشــته ویژگی هــای افــرادی کــه در اثــر اوردوز جــان خــود را از دســت 

ــواد مخــدر  ــا م ــط ب ــر اوردوز مرتب ــرده و مــرگ در اث ــر ک ــز تغیی ــد نی داده ان

ــوده و  ــده هســتند محــدود نب ــه سال هاســت مصرف کنن ــرادی ک ــه اف ــا ب تنه

ایــن مســئله در بیــن افــرادی کــه گاهــی اوقــات و یــا بــه صــورت تفریحــی از 

مــواد مخــدر اســتفاده می کردنــد و حتــی کســانی کــه بــرای اولیــن بــار مــواد 

مخــدر مــصرف کــرده بودنــد نیــز مشــاهده شــد. 

ــه  ــرادی ک ــب اف ــه اغل ــد ک ــخص ش ــات مش ــام تحقیق ــس از انج پ  

ــد و کســی  ــا بودن ــان اوردوز تنه ــد در زم جــان خــود را از دســت داده بودن

ــن  ــز ای ــواردی نی ــن درم ــد، همچنی ــک کن ــا کم ــه آن ه ــا ب ــته ت ــور نداش حض

افــراد تنهــا نبوده انــد و کســانی در کنــار آن هــا حضــور داشــته اند امــا 

اطرافیــان بــه دلیــل ایــن کــه از علائــم اوردوز آگاه نبوده انــد متوجــه اوردوز 

فــرد نشــده اند و در اثــر همیــن ناآگاهــی فــرد جــان خــود را از دســت داده 

ــر اوردوز  ــه در اث ــرادی ک ــه بســیاری از اف ــی مشــخص شــد ک اســت. از طرف

جــان خــود را از دســت داده انــد از حایت هــای اجتاعــی محــروم بوده انــد. 

ــر اوردوز  ــوارد مــرگ در اث ــش م ــل شــناخته شــده افزای یکــی از دیگــر عوام

ــن خدمــات جامــع بهداشــتی و اجتاعــی  مــواد مخــدر عــدم هاهنگــی بی

ــوان شــده اســت.  عن

 

براســاس ایــن یافته هــا، مداخــلات و برنامه هایــی بــرای کاهــش مــرگ و میــر 

ناشــی از اوردوز مــواد مخــدر طراحــی و اجــرا شــده اســت کــه در ادامــه ایــن 

نوشــتار به طــور خلاصــه بــه آن هــا خواهیــم پرداخــت.

اقدامات صورت گرفته از سوی دولت کانادا:

ــته بندی  ــروه دس ــه را در 5 گ ــورت گرفت ــات ص ــوان اقدام ــی می ت ــور کل به ط

کــرد:

1. افزایش دسترسی به درمان

2. افزایش دسترسی به خدمات کاهش آسیب

3. افزایش آگاهی و پیشگیری

4. کاهش عرضه مواد مخدر آلوده

5. افزایش شواهد و مدارک

افزایش دسترسی به درمان:

ــورد  ــق م ــایر مناط ــه در س ــی ک ــای اورژانس ــرای داروه ــازه واردات ب 1. اج

تائیــد قــرار گرفته انــد

2. تسهیل تجویز متادون و استفاده از هروئین دارویی

ــت  ــتاران جه ــه پرس ــازه دادن ب ــرای اج ــی ب ــع قانون ــردن موان ــرف ک 3. برط

ــترل شــده ــواد کن ــل م حم

4. افزایش درمان های ضد اوپیوئیدی در مراکز خدماتی فدرال

5. ارتقــاء فرهنــگ عمومــی در راســتای پذیــرش درمان هــای مناســب جهــت 

درمــان اعتیــاد و خدمــات پیشــگیری

6. افزایش دسترسی به خدمات درمان از طریق درمان های اورژانسی

7. حایــت از ایجــاد راهنــای ملــی درمــان بــرای درمــان بــا داروهــای ضــد 

اوپیوئیــدی قابــل تزریــق

8. تامیــن هزینــه پروژه هــای پایلــوت بــرای درمــان بــا داروهــای ضــد 

اوپیوئیــدی قابــل تزریــق

9. حایــت 25 مرکــز درمــان بــا داروهــای ضــد اوپیوئیــدی مبتنــی برجامعــه 

ــادا( در اقــوام نخســتین  و اینوئیت هــا )نژادهــای خاصــی از مــردم کان

10. تامین هزینه برای اقوام اینوئیت برای مراکز درمانی
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افزایش دسترسی به خدمات کاهش آسیب

ــیس  ــدر و تاس ــواد مخ ــصرف م ــارت برم ــز نظ ــش از 39 مرک ــد بی 1. تائی

مراکــز پیشــگیری از اوردوز

2. برنامــه اوردوز ســامارتین کــه جهــت حایــت از افــرادی کــه بــه 

ــت ــده اس ــن ش ــد تدوی ــاز دارن ــر اوردوز نی ــی در اث ــای اورژانس کمک ه

3. ارائــه خدمــات کنــترل مــواد مخــدر در مراکــز نظــارت بــر مــصرف مــواد 

ر مخد

4. اســتفاده از تکنولــوژی چــک کــردن مــواد بــرای وجــود فنتانیــل و 

ترکیبــات مشــابه در مــواد مخــدر

ــدرال و فراهــم  ــی ف ــادل سرســوزن در مراکــز خدمات ــروژه تب 5. اجــرای پ

ــز ــن مراک ــرای پیشــگیری از اوردوز در همی ــات ب ــردن خدم ک

6. فراهم کردن هزینه های لازم برای برنامه های درمان اعتیاد

7. تســهیل دسترســی بــه نالوکســان کــه شــامل اقــوام نخســتین و اینوئیت ها 

و مناطــق دوردســت نیــز می شــود

افزایش آگاهی و پیشگیری 

ــز اوپیوئیدهــا و راهنــای  1. حایــت از ایجــاد و تدویــن راهنــای تجوی

ملــی درمــان اختــلالات ناشــی از مــصرف اوپیوئیدهــا 

2. به روز رسانی مونوگراف های اوپیوئیدها

3. ایجــاد محدودیــت بــرای خریــد و فــروش اوپیوئیدهــا و فراهــم کــردن 

منابــع جدیــد بــرای تقویــت قوانیــن موجــود

ــگ  ــرات ان ــا و م ــا اوپیوئیده ــه ب ــی در رابط ــی عموم ــش آگاه 4. افزای

ــی: اجتاع

ــان و   ــرای نوجوان ــی ب ــش آگاه ــرای افزای ــن ب ــزاری کمپی 1. برگ  

ن نــا جوا

2. جشــنواره های تابســتانی و فعالیت هــای افزایــش آگاهــی   

یــه  نو ثا

3. کمپین های ملی تبلیغاتی  

بــه  کــه  دیــد«  معــرض  »در  نــام  بــا  پادکســت هایی   .4  

می پــردازد افــراد  بهبــودی  داســتان های 

5. همــکاری بــا متخصصیــن در زمینــه ســلامت بــرای کاهــش انــگ 

اجتاعــی و و موانــع مرتبــط بــا درمــان

کاهش عرضه مواد مخدر آلوده

1. مجهــز کــردن ماموریــن مــرزی بــه ابــزار جهــت ردیابــی فنتانیــل و ســایر 

مــواد خطرنــاک در مرزهــای کشــور

ــی جهــت محــدود کــردن واردات محصــولات شــیمیایی  2. اجــرای برنامه های

فنتانیــل و ترکیبــات ومشــابه آن و همچنیــن  تهیــه  اســتفاده در  مــورد 

مین هــا  آمفتا

ــردن و  ــل ک ــه منظــور تشــخیص، مخت ــی ب ــک اســتراتژی مل ــازی ی 3. پیاده س

ــلاف کار ــبکه های خ ــدن ش برچی

عرضــه  کاهــش  جهــت  بین المللــی  و  داخلــی  شرکای  بــا  همــکاری   .4

غیرقانونــی  اوپیوئید هــای 

5. حایت از آموزش و پرورش در مسیر اجرای قانون 

6. حایــت از اجــرای قانــون در مــوارد اوردوز در اثــر مــصرف مــواد مخــدر و 

از بیــن بــردن مــواد غیرقانونــی

7. همــکاری بــا بخــش خصوصــی جهــت شفاف ســازی پول شــویی حاصــل از 

قاچــاق فنتانیــل

افزایش شواهد و مدارک

1.ایجــاد هاهنگــی در سیســتم جمــع آوری داده هــای ملــی و منتــر کــردن 

ــرگ و آســیب های  ــوارد م ــار گزارشــات در خصــوص م ــک ب ــاه ی ــه م هــر س

مرتبــط بــا فنتانیــل

2. هشدار دادن درخصوص مواد مخدر خطرناک 

3. حایت از تحقیقات و انتقال دانش در این زمینه

4. افزایــش درک و آگاهــی نســبت بــه دانــش مــردم در زمینــه خطــرات 

مــصرف اوپیوئیدهــا 

5. ایجــاد نیــروی کار درد بــرای ارزیابــی بهــتر و ارتقــا پیشــگیری و مدیریــت 

دردهــای مزمــن

منبع:
https://www.canada.ca/en/services/health/campaigns/drug-
-prevention.html?utm_campaign=opioids&utm_medium=vurl&utm_
source=canada-ca-opioids
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ــا  ــه دنی ــا ب ــد، ویرجینی ــولای 1943 در ریچمون ــور در 10 ج ــرت اش جونی ــور روب آرت

آمــد. او بیشــتر ســال های ابتدایــی زندگــی خــود را بــا مــادرش گذرانــد کــه خوانــدن 

را در 5 ســالگی بــه او آموخــت. پــدر آرتــور بــه عنــوان سرپرســت یــک پــارک بــه نــام 

ــور  ــدر، آرت ــل شــغل پ ــه دلی ــد کار می کــرد. ب ــد در حومــه شــال ریچمون ــروک فیل ب

جــوان بــا چهــار زمیــن تنیــس، یــک اســتخر و ســه زمیــن بیــس بــال زندگــی می کــرد.

مهرداد خضری

مرکز تحقیقات مراقبت اچ آی وی و عفونت های آمیزشی، مرکز همکار سازمان جهانی 

بهداشت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان

زندگی نامه آرتور اش 

ــل جراحــی  ــت عم ــال ۱۹۸۳ تح ــه در س ــی ک ــس هنگام ــانه ای تنی ــان افس ــن قهرم ای

ــد. او  ــلا ش ــروس اچ آی وی مبت ــه وی ــوده، ب ــون آل ــق خ ــا تزری ــت، ب ــرار گرف ــب ق قل

ــدا ایــن خــر را از عمــوم مــردم پنهــان نگــه داشــته بــود، امــا در ســال 1992،  در ابت

ــود را  ــید، خ ــر دوش می کش ــود ب ــط خ ــردن شرای ــان ک ــرای پنه ــه ب ــاری ک آزاد از ب

ــالگی  ــت س ــل هف ــادرش در اوای ــرگ م ــس از م ــال پ ــک س ــور ی آرت

ــوان  ــه عن ــت ب ــس از موفقی ــرد. پ ــس ک ــازی تنی ــه ب شروع ب

بازیکــن جــوان در مســابقات انجمــن تنیــس آمریــکا، او 

ــار  ــی تب ــوان آمریکایی-آفریقای ــن ج ــه اولی ــل ب تبدی

رتبه بنــدی  در  اســت  شــده  موفــق  کــه  شــد 

ملــی انجمــن تنیــس ایــالات متحــده قــرار گیــرد. 

هنگامــی کــه وی در ســال 1960 در مســابقات 

دانشــگاه  شــد.  پیــروز  تنیــس  بین المللــی 

کالیفرنیــا در لــس آنجلــس بورســیه کامــل بــه 

ــور اولیــن  وی اعطــا کــرد. در ســال 1963، آرت

بازیکــن آمریکایی-آفریقایــی تبــار شــد کــه در 

مســابقات قهرمانــی تنیــس آقایــان آمریــکا 

ــن  ــد، او اولی ــام اول ش ــب مق ــه کس ــق ب موف

کســی بــود کــه به عنــوان یــک جــوان در تیــم 
ــم  ــه تی ــرد و ب ــازی ک ــکا  ب ــس کاپ آمری دیوی

ایــالات متحــده کمــک کــرد تــا در ســه دوره 

در   1970 تــا   1968 ســال های  طــی  پیاپــی 

پــس  شــود.  قهرمــان  کاپ  دیویــس  مســابقات 

لیســانس  بــا  دانشــگاه  از  التحصیلــی  فــارغ  از 

مدیریــت کســب و کار، آرتــور بــه مــدت دو ســال در 

ــدت او  ــن م ــی ای ــه ط ــود ک ــت ب ــغول خدم ــش مش ارت

برای مسابقات تنیس آماده می شد. 

زمانــی کــه آرتــور هنــوز یــک تنیســور مبتــدی بــود، بــا 

ــاخت،  ــب س ــان را متعج ــکا، جه ــس آزاد آمری ــی در تنی قهرمان

ــی  ــرد آفریقایی-آمریکای ــس م ــن تنی ــا بازیک ــن و تنه ــه اولی و ب

تبدیــل گشــت کــه بــه ایــن قهرمانــی دســت یافــت. اش در ســال 
1975، بــا پیــروزی غیرمنتظــره دیگــری در فینــال 

ویمبلــدون یــک دســتاورد دیگــر را در جامعــه آفریقایی-آمریکایــی بــه ثبــت رســاند. 

ــه  ــه در رده اول رتب ــد ک ــی ش ــرد آفریقایی-آمریکای ــن م ــور اولی ــال، آرت ــان س در ه

ــرد  ــن م ــوان اولی ــه عن ــور ب ــد آرت ــال بع ــت. ده س ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــدی جهان بن

ــود. ــس وارد ش ــی تنی ــاهیر بین الملل ــالار مش ــه ت ــد ب ــق ش ــار موف ــای تب آفریق

ــن  ــاخت. در ای ــاری س ــن بی ــورد ای ــی در م ــش آگاه ــف افزای وق

نامه هایــی  جهــان  سرتــاسر  از  او  طرفــداران  زمــان، 

از  یکــی  می فرســتادند.  برایــش  محبت آمیــز 

دوســت داران وی در نامــه خویــش نوشــته بــود: 

چــرا خــدا تــو را بــرای ابتــلا بــه چنیــن بیــاری 

خطرناکی انتخاب کرده؟

چنیــن  نامــه  ایــن  پاســخ  در  آرتــور، 

نوشت:

»در سرتــاسر دنیــا بیــش از پنجــاه 

بــازی  انجــام  بــه  کــودک  میلیــون 

شروع  و  شــده  علاقه منــد  تنیــس 

ــج  ــدود پن ــد. ح ــوزش می کنن ــه آم ب

میلیــون از آن هــا بــازی را بــه خوبــی 

ــک  ــان نزدی ــد. از آن می ــرا می گیرن ف

ــه 500 هــزار نفــر تنیــس حرفــه ای  ب

50 هــزار  شــاید  و  می آموزنــد  را 

نفــر موفــق شــوند تــا در مســابقات 

بــه  نفــر  هــزار    5 شرکــت  کننــد. 

می یابنــد.  راه  تخصصی تــر  مســابقات 

مســابقات  در  شرکــت  اجــازه  نفــر   50

بین المللــی ویمبلــدون را می یابنــد. 4 نفــر 

مســابقات نیمه نهایــی راه می یابنــد و 2 نفــر بــه 

ــی  ــام قهرمان ــن ج ــه م ــی ک ــی. وقت ــابقات نهای مس

ــیدم  ــز نپرس ــردم هرگ ــت هایم می ف ــس را در دس تنی

کــه خدایــا چــرا مــن؟ و امــروز وقتــی 

کــه درد می کشــم، بــاز هــم اجــازه 

نــدارم کــه از خــدا بپرســم  چــرا مــن؟«
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